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Pfinasime novinku na trhu v podobé digitalniho vérnostniho
vam pﬂnégi novinku - programu. Pr?fst‘fednivctvim syst'évmu “Lekis pro Windows®
h 2k A k, k - ziskate okamzité moznost vytvaret, upravovat a distribuovat
ha trhu zakaznickych karet digitaini zakaznické karty s cilenym obsahem, ktery si vasi
- 1 zakaznici zamiluji. Rozsirte své

- ~
< i . - soucasné propagacni, vérnostni { ¢
DIGITALNI &

nastroje a objevte krasu digitalnich
karet a moderniho marketingu.
Digitalni zakaznicke karty vas

| priblizi zakaznikovi a umozni vam

- s nim komunikovat skrze jeho
mobilni telefon, vytvaret kampané o
W aakalizovat obsah karty dle e I

sezonnich nabidek. Navic ziskate
zcela novy prostor pro umisténi
- reklamnich sdéleni. Celé feseni

| vam pomUiZe udrzet stavajici
NASKENUJTE A STAHNETE S zakazniky, oslovit nove a zvysit
NASI INFORMACNI KARTU trzby cilenymi nabidkami.

S > B

Co vSechno nase karty umi?

e Libovolna uprava designu, barey, loga, obsahu, textovych poli
e Moznost karty na jméno ¢i anonymni karty bez identifikace

e Moznost identifikace skrze €islo karty, jméno ¢i QR kéd

e Komunikace skrze notifikace a lock-screen notifikace

e GPS notifikace a casoveé notifikace

e Napojeni na veérnostni program (bodovy systém s okamzitou
aktualizaci)

e Sbér dat a nazorl zakaznikd

e Jednoducha distribuce skrze sms, mail ¢i QR kod

e Jednoducha implementace

e Usetieni nakladl vici papirovym a plastovym variantam

e Ekologické FeSeni vici tisku a mozZnost opétovného pouZiti
skrze aktualizaci
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Vazeni ¢tenari,

letosnf zima n&m ve svém prdbéhu neprinesla
mnoho snéhu ani mrazu, ale o to vice se ve
svém zaveru snazi. Nez naplno vypukne jaro,
prinasime vam jiz ctvrté pokracovani naseho
Casopisu zaméfeného na novinky a zajimavosti
z prostredi ceského farmaceutického trhu.
Jako vzdy se snazime pfinést informace, které
jsou pro vas dilezité a poméahaji vam Uspésné
zvladat provoz vasich lékaren.

Na podzim jsem psal, ze se nam blizi povin-
nost vystavovat e-recepty a mezi mymi fadky
byla citit lehk& obava, jak celd akce dopadne.
Od té doby se nam stacila vymenit cela politicka garnitura, do cela minister-
stva zdravotnictvi se postavil mlady, pravné vzdélany ministr. VSichni zname
Jjedno z jeho prvnich rozhodnutf, prosadil odsunuti sankci pro ékare, kteff
nebudou vystavovat e-recepty, na pristi rok. Mél jsem obavu, Ze se opét cely
projekt degraduje a posune o mésice Ci roky a nase usilovné pripravy, aby
vse fungovalo, budou zbytecné. Prekvapivé se tak nestalo a dnes se pocet
vystavenych e-recept(i pohybuje kolem 90 %. Casto pouzivanym argumen-
tem proti povinnému e-receptu byla nepfipravenost celého systému a s tim
spojené riziko jeho zhrouceni, resp. zpomaleni vsech cinnosti jak u lékare, tak
v 1ékarné. Z nasich informaci, které mame od zakaznikd s nasim systémem,
vime, Ze k nicemu takovému nedoslo a ndmi aplikované fesent je funkcni

a rychlé. Za to bych chtél podékovat nasim vyvojardim, ktefi opét odved|i
skvélou praci a jsem rad, Ze takovy tym u nas ve spole¢nosti mame.
Abychom se nenudili a nezleniveli, tak si na nas, na véechny podnikatele,
tedy i na lekarny, Evropska unie vymyslela dalsi ,zajimavou” akci. Zname ji
pod zkratkou GDPR (General Data Protection Regulation). Jedna se o obecné
narizeni o ochrané osobnich Udajl, které ma prispét k zvyseni ochrany osob-
nich dat obc¢and EU. Mohu si o této myslence myslet cokoliv, ale nezbyva
nam nic jiného nez tento pozadavek zdarné splnit. Lekis s.ro. jiz davno nenf
jen dodavatelem pocitacl a lékarenského programu, ale stale vice vystupu-
jeme v roli poradct na rliznych Grovnich legislativy. Navrhujeme Iékarnam
reseni v oblasti zékonnych pozadavkd, vystupujeme jako prostrednik mezi
lékarnou, SUKL, pojistovnami, distributory, bankami aj. Nynf ndm k tomu
véemu pfibyla EU se svym pozadavkem GDPR a jiz dnes vime, Ze na nas
chysta dalsi. Lékarensky systém je protkan osobnimi daty pacientd, a proto se
intenzivné nékolik mésicl této problematice vénujeme, abychom vam, nasim
zakazniklim, poskytli fesen, které zajisti povinnosti vyplyvajici z narizeni

0 ochrané osobnich Gdajd pri vyuziti Lekisu pro Windows. ZdGraznéme, ze
to neni kompletni feseni pro provozovatele Iékarny, nebot existuje i mnoho
dalsich cinnosti v 1ékérné, které mohou pracovat s osobnimi Udaji a také ty je
nutno osetfit.

Ve spolupraci s CLnK se zdcastnime seminéf(i na toto téma, kde se budeme
snazit navazat na teoretické informace predstavenim naseho praktického
reseni. Zaroven s tim pracujeme na Upravach programu, které jsou nezbytné
nutné ke zvladnuti této povinnosti. Vérim, Ze budeme k 25. kvétnu 2018, kdy
GDPR startuje, pfipraveni a vse spolecné, ostatné jako vzdy, zvladneme.

I'v tomto cisle jsme pro vas pfipravili kfizovku. Pro Uspésné fesitele mame

k dispozici ceny, které pro toto ¢islo dodala spolecnost Pierre Fabre Dermo-
-Cosmétique Tchequie, s.ro. Jedna se o hodnotné sety lécebné kosmetiky
Avene.

Doufém, Ze vas nase nové cislo obohati o nové poznatky a informace

a pom(ze zvladnout nové nafizenf EU. Preji pfiemné cteni a konecné jarnf
slunicko.

Ing. Petr Hdla, reditel spolecnosti Lekis s.r.o.
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s Alesem Rozehnalem o GDPR

Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdaji neboli General Data Protection Regulation,
znamé pod zkratkou GDPR, vstupuje v uc¢innost uz 25. kvétna 2018 a prinasi revoluci
v ochrané osobnich udajl pro celou EU a téz hrozbu likvidacnich pokut za jeho porusova-
ni. Dovolili jsme si oslovit doc. JUDr. Alese Rozehnala, Ph.D., predniho odbornika mimo jiné
na poli obchodniho a autorského prava, aby ndam odpovédél na nékolik otazek
k tomuto aktudlné tolik medialné probiranému tématu.

Pane docente, vSichni se ptaji

a hledaji néjaké ,,noty”, podle
kterych by mohli ovéfit priprave-
nost své spolecnosti, svych
informacnich systémtu na toto
GDPR nafizeni. Je to skutecné tak
slozité néjaky postup stanovit,
nebo komplikovanost spociva

v nécem jiném? Napfiklad z fady
probihajicich komercnich skoleni
na toto téma mame pocit, Ze se
vesmés jedna o silné teoretické
rady, které nikam nevedou a ani
nic moc konkrétné nevyjasiuji...
GDPR je ponékud odlisnou prav-

ni normou nez zakony, nafizeni

a vyhlasky, které zname ze svého
bézného Zivota. Je to nafizeni, které
je pfimo vykonatelné na celém Uzemi
Evropské unie, takze bychom tuto
normu mohli oznacit spiSe za pravni
ramec ochrany osobnich Udaji. Na-
fizeni stanovuje cile, kterych je nutno
dosahnout, ale metody a postupy, jak
téchto il dosahnout, ponechéva na
narodnich statech, regulétorovi, ale

i samotnych uZivatelich.

Je tedy mozné Fici, Ze nekonkrét-
nost tohoto nafizeni je zamérna?
Ze se imysIné nechava na jednot-
livych spole¢nostech evidujicich
osobni udaje z raznych duvodi,
aby pro jejich ochranu udélaly
maximum mozného?

Skutecné jde hlavné o to, aby zpra-
covatel vynalozil maximalni dsili, aby
nedoslo k neopravnénému zpracova-
ni osobnich Udajd a aby byl schopen
toto maximalnf Usilf dolozit. Pokud
budou jeho postupy na patficné
urovni, je tak trochu jedno, jakou
technologii pfi implementaci nafizeni
pouZije.

Rozumim. Vratme se nyni k me-
ritu véci. Které tdaje povazuje
smérnice za osobni udaje? Je
alespon toto mozné jednoznacné
definovat?

Osobnf Udaje jsou veskeré informace
vztahujici se k fyzické osobé, kterou
je mozno identifikovat. Patfi mezi né
jméno, pohlavi, vék a datum naroze-
ni, osobni stav, IP adresa, zachyceni
podoby, e-mailova adresa, telefonni
Cislo atd. Dale mezi osobni Udaje patfi
Udaje o rasovém ¢i etnickém plvodu,
politickych nazorech, nabozenském
nebo filozofickém vyznani, ¢lenstvi

v odborech, o zdravotnim stavu,
sexualni orientaci, uloZzenych trestech,
genetické, biometrické Udaje a osobni
Udaje déti.

Takze s takovymi Gdaji se v Iékar-
né bézné setkavame napt. po na-
¢teni eReceptu z tlozisté SUKLu.
Kromé uréeni osobnich udaj,
smérnice , pracuje” i s terminem
citlivé osobni tdaje. Muze se

i s takovymi udaji napr. lékar-
nik setkat, ackoliv nema pfistup
do zdravotnické dokumentace



pacienta nebo pIlného lékového
zaznamu?

Mozné to je. Citlivym osobnim uda-
Jjem jsou totiz nejen Udaje vypovidajici
0 narodnostnim, rasovém nebo et-
nickém pavodu, politickych postojich,
Clenstvi v odborovych organizacich,
nabozenstvi a filozofickém presvédce-
ni, odsouzenf za trestny cin, biomet-
ricky nebo geneticky Udaj, ale i Udaje
o zdravotnim stavu a sexualnim
Zivoté pacienta, které jsou z receptu
seznatelné.

Existuje néco jako narok na
evidenci osobnich tdajt bez
souhlasu konkrétni fyzické osoby
v dusledku jinych existujicich
pravnich norem nebo pravidel.
Mam na mysli tieba to, ze v lé-
karné shromazd'uji napt. cisla po-
jisténcu nikoliv proto, Ze je chci
mit, ale proto, Ze je mit musim,
abych byl schopen zdravotni po-
jistovné spravné vykazat davky

s vydeji, kterych je cislo pojistén-
ce nedilnou soucasti.

To Zadny problém nepfedstavuje,
protoze osobni Udaje, jejichZ zpraco-
vani vyplyva ze zakona, |ze bez dalsi-
ho zpracovavat. Neni tedy zapotfebi
zadnych zvlastnich souhlast. Ochrana
téchto Udajll je pak stejné jako pred
nabytim Ucinnosti nafizent.

Vyborné, dékuji, to se mi ulevilo.
Ale ted z jiného soudku. Kdo je
v CR narodni autoritou, ktera
bude dodrzovani smérnice GDPR
kontrolovat? Nebo takovych au-
torit je nebo muze byt i vice?
Narodni autoritou v oblasti ochra-
ny soukromi je Ufad pro ochranu
osobnich Udajl. Nicméné je potreba
dodat, Ze kontrola na Useku ochra-
ny soukromi a osobnostnich prav
zaméstnancd je také v pravomoci
inspektoratl prace. Inspektoraty
prace mohou zjistovat, zda zamést-

navatelé dodrzuji povinnosti pfi
monitorovani pracovisté kamerovym
systémem, pfi sledovani sluzebnich
vozidel prostfednictvim GPS nebo pfi
monitorovani e-mailli nebo aktivity
zaméstnance na internetu.

... a na zakladé ¢eho UOOU miize
(ke mné do lékarny) ,pfijit na
kontrolu” a jakou mi muize udélit
pokutu, pokud zjisti néjaké mé,
byt nechténé, provinéni ¢i néce-
ho nesplnéni?

Dozorové ¢innost Uradu pro ochranu
osobnich Udajl je zcela v diskreci
tohoto Ufadu, takZe o provedeni
kontroly si Ufad rozhoduje sam.
Spravce a zpracovatel osobnich Udajl
vsak maji celou fadu oznamovacich
povinnosti, jejichz splnéni mdze byt
podnétem pro kontrolu. Spravce je
povinen jesté pred zahajenim
samotného zpracovani provést
posouzeni dopadu na ochranu
osobnich Udajl, tedy zejména
posouzeni rizik z hlediska prav

a svobod subjektd Udajl, provedeni
testu proporcionality, véetné posou-
zeni, zda je zpracovani ve vztahu

k deklarovanym uceldm nezbytné.

Posouzeni dopadu bude
nutné, napft. v pripadé zpra-
tematického monitorovani
verejné pristupnych mist nebo
systematického a rozsahlé-
ho vyhodnocovani osobnich
aspektu fyzickych osob.

Spravce bude muset v posouzenti
dopadu rovnéz jasné definovat prijata
bezpecnosti opatfeni a zaruky, které
by mély pfispét k tomu, ze pfedem
definované vysoké riziko bude pfija-
tymi opatfenimi eliminovano. Urad
nevydal seznam takovych rizikovych
zpracovani a rizikovost zpracovani

posuzuje ad hoc v ramci konkrétniho
Setfeni. Nafizeni uklada povinnost

v nékterych pfipadech provedenou
analyzu Ufadu predlozit pfedem ura-
du k posouzeni v ramci predbéznych
konzultaci. Spravce osobnich Udajd
mé& povinnost zpracovani konzulto-
vat s Ufadem v pfipadé, pokud by

z posouzeni dopadu vyplynulo, Ze
zpracovani je vysoce rizikové a riziko
by nebylo mozno zmirnit. U¥ad by
mel nasledné zkoumat soulad zamys-
leného zpracovani s nafizenim, pfi-
¢emz mUze doporucit spravci upravit
zpracovani tak, aby pfipadna rizika
byla dostatecnym zplsobem ome-
zena. Dalsf oznamovaci povinnostf je
povinnost ohlasovat pfipady naruseni
bezpecnosti osobnich udajd.

Vratme se k povinnostem
provozovatele lékarny. Vy tedy
radite, aby si lékarna, resp. jeji
provozovatel pripravil souhrn
internich smérnic, doporuceni,
smluv, souhlasu a nafizeni, kte-
rymi bude svému okoli i kont-
rolnim autoritam prokazovat, ze
doporuceni dodrzuje. Je ale pro
lékarnu bézného komercniho
typu nezbytné, aby téz jmenova-
la osobu povérence, ktery bude
na spravnost dodrzovani smérni-
ce ze své pozice dohlizet?

Podle nafizenf maji sprévci a zpraco-
vatelé povinnost jmenovat povefence
pro ochranu osobnich udajd také
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v pfipadé, ze jejich hlavnf ¢innost
spociva v rozsahlém zpracovani
zvlastnich kategorif Udajl, tedy

i citlivych udajd. Rozsahlé je zpraco-
vani, pfi kterém dochazf k zpracovani
znacného mnozstvi osobnich Udajl
na regionalni, celostatni nebo nadna-
rodni Urovni, jez by mohlo mit dopad
na velky pocet subjektd. Spravce by
mél pfi posouzeni rozsahlosti vzit

do Uvahy pocet zasazenych subjek-
t0, mnozstvi osobnich Udajd, dobu

¢i stélost zpracovani a geograficky
rozsah zpracovani. O rozsahlé zpra-
covani osobnich Udajl se nejedné
napfiklad v pripadé zpracovani osob-
nich Udajl samostatnym lékarem, ale
zpracovani Udajl pacientl v ramci
nemochice se za rozsahlé zpracovani
povazuje. Mam za to, Ze samostatné
|ékarny povérence jmenovat nemusf,
u sité lekaren je vhodné zhodnotit
rozsahlost zpracovanf podle fece-
nych kritérif.

... a u nemocnicnich lékaren je to
tedy jinak?

Bude to nutné posoudit pfipad od
pfipadu, ale i u nemocni¢nich lékaren
plati, Ze pokud se jedn& o samo-
statnou lékarnu, byt nemocnicni,
povéfence jmenovat nemusi, u sfté
lékaren to vsak bude jinak.

A posledni dotazy budu smé-
fovat na lékarenské informacni
systémy. Tyto systémy musi jisté
dodrzovat néjaka bezpecnosti
pravidla. Musi mit néjakou cer-
tifikaci?

Osvédcen, tedy certifikat o ochrané
osobnich Udajd je dokument vydany
subjektem pro vydavani osvedceni
certifikacnim organem, kterym sprav-
ce nebo zpracovatel prokazuje za-
jisténi souladu s pozadavky nafizent.

| ROZHOVOR

Kromé ziskanf certifikatu jsou jinymi
moznostmi prokazani souladu s na-
fizenim podpis a dodrzovani kodexu
chovani, pokud pro danou oblast
existuje, nebo zajisténi nezbytné
dokumentace a pfistupu k ¢innostem
zpracovani tak, aby soulad s nafize-
nim bylo mozno posoudit napfiklad
v ramdi kontroly Uradu pro ochra-
nu osobnich Udajd. Ziskani tohoto
osvédcenf je dobrovolnym rozhod-
nutim spravce osobnich udajd.

Je ziskani osvédceni povinné?

Jak uz jsem uved, ziskani tohoto
osvédcent je dobrovolnym roz-
hodnutim sprévce osobnich Gdajd,
nikoli jeho povinnosti. Neexistuje tedy
povinnost zadat o vydani osvédcent
certifikdtu a jednéa se o jednu z volitel-
nych variant.

K ¢emu mi bude osvédceni?
Osvedcent je dokladem o tom,

Ze Cinnosti zpracovani provadéné
spravcem nebo zpracovatelem jsou

v souladu s nafizenim. MGze usnadnit
nakup produktl nebo sluzeb, pokud
se prodejce, vyrobce nebo posky-

tovatel prokéze osvédcenim, které
doklada, Ze pfi spravném nastaveni
parametr(l produktd nebo sluzby
Jje produkt nebo sluzba v souladu

s nafizenim.

Osvédéeni muze zasadnim
zpuisobem zjednodusit preda-
vani osobnich udaju do zahra-

nici, kdy se prejimajici osoba
prokaze platnym osvédcenim.

Je tedy mozné odpovédnost
vzhledem k dodrzovani smérnice
GDPR ,pirehodit” bezvyhradné
na dodavatele téchto systému?
Nebo bude mozny problém
hledat spiSe v roviné ,jak ten
systém pouziji, co v ném eviduji
a co komu za data predam”?
Jinymi slovy ,to"” celé zGstane na
mné, jako na uzivateli libovolné-
ho informacniho systému coby
provozovateli lIékarny.

Tak jednoduché to nenf. Pokud
vztahneme nafizeni na oblast ¢innosti
vasi spolecnosti, jsou lékarny spravci
osobnich udajl, jelikoz vykonavaji ur-



Citou cinnost, jejiz nezbytnou soucésti
je zpracovani osobnich Udajl, a urcuji
prostredky jejich zpracovani. Spravci
mohou zpracovanim osobnich udajd,
resp. jeho Casti povérit tfetf osobu,
zpracovatele, nicméné spravcem
Udajd presto zlstavaji, nebot urcili
Ucel zpracovani a jeho prostredky.
Odpovédnost tedy bude na 1ékarné

a zcela ,pfehodit” ji nelze. Naopak
zpracovatel se pouze proto, ze pro-
vadi zpracovani, napf. shromazdeni,
utfidént, archivace, likvidace Udajq,
nestava spravcem. Takovym zpra-
covatelem je napfiklad poskytovatel
cloudoveho fesenti, pokud toto bude
slouzit ke zpracovatelskym operacim
s osobnimi Udaji.

Kdo je tedy vlastné spravce a kdo
zpracovatel osobnich udaju
a jaky je mezi nimi rozdil?

Sprévce osobnich Udajd je subjekt,
ktery urcuje Ucel a prostfedky zpraco-
vani osobnich Udajd, provadi za jim
stanovenym Ucelem jejich shromaz-
dovani, zpracovani a uchovani.
Spravce primarné odpovida za zpra-
covani osobnich Udajl. Zékladnim
nezbytnym predpokladem je existen-
ce radného pravniho divodu zpraco-
vani osobnich udajd, kterym spravce
musi disponovat, aby viibec mohl
osobni Udaje zpracovavat. Zaroven
je nutné osobni Udaje dostatecné
zabezpecit. Naproti tomu zpracovatel
osobnich Udajl je ten, kdo jménem
sprévce zpracovava osobni Udaje.

Od spravce se zpracovatel lisf tim, Ze
v ramci ¢innosti pro spravce maze
provadét jen takové zpracovatelské
operace, kterymi jej spravce poveri
nebo vyplyvaji z Cinnosti, pro kterou
byl zpracovatel spravcem povefen.

Z vasich odpovédi mam pocit,

Ze problematice beze zbytku
rozumite. Vyuziji této prilezi-
tosti a dovolim si Vas atakovat
myslenkou, zdali byste se nechtél
Vy nebo nékdo z Vasi advokatni
kancelare zicastnit pripravova-
nych seminafa k tématu GDPR,
které bude pfipadné organizovat
spolecnost Lekis s.r.o. pro své
zakazniky z fad lékarnikt na pie-
lomu dubna a kvétna 2018?
Vzhledem k urcité netradi¢nosti této
pravni Upravy nenf asi nikdo, kdo by
problematice rozumeél beze zbytku,
ale r&d se téchto seminar budu
Ucastnit.

Tak to je skvéla zprava. Dékuji
viele za rozhovor.
Ing. Tomds Budil, hlavni analytik
spolecnosti Lekis s.r.o.

Cyklus seminaiu GDPR
v lékarenskeé praxi

Dovolujeme si vas pozvat na seminare vénované
problematice GDPR. Tyto seminare pripravila CLnK ve
spolupraci se spolecnosti Erudikum. Hlavnim prednasejicim
bude MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik, pravni poradce CLnK.
Seminafre se budou konat v téchto mistech a terminech
(vzdy od 16.30 do cca 20.30):

05.04.2018 - Plzen (PRIMAVERA Hotel & Congress Centre ****)
09.04.2018 - Praha (IKEM)
17.04.2018 - Lovosice (Hotel Lev ****)

25.04.2018 - Brno (Best Western Premier Hotel International ****)
26.04.2018 - Olomouc (NH Collection Olomouc Congress ****)

Na téchto semindrich vystoupi i zdstupci spolecnosti Lekis s.r.o.,
kteri predstavi praktické reseni GDPR v lékarné. Z téchto divodii
tyto semindre viele doporucujeme. Prihldsit se miiZete na webu
CLnK (lekarnici.cz). Ucastnici ziskaji nejen teoretické znalosti
o problematice GDPR (CLnK), ale i praktické zavedeni GDPR
do praxe (Lekis s.r.o.).
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strava novodobych pralidi

Vegetarianstvi a veganstvi je v nasich koncinach uz pomérné béznym vyzivovym smérem.
Pred nedavnem k nam vsak dorazil novy fenomén — paleo strava. Zjistéte vice o tomto
vyzivovém sméru, ktery je inspirovan stravou pravékych lidi.

Mezi lidmi se vseobecné vzilo ozna-
Ceni tohoto sméru jako paleo dieta.
Jeho zastanci vsak tvrdf, Ze nejde jen
o kratkodobou dietuy, ale o Zivotni
styl. U palea je totiz kromé spréavného
jidelnicku ddlezity také pohyb a dennf
navyky. Odmeénou za dodrzovani
téchto zasad je pak nejen redukce
hmotnosti, ale také fada dalsich
zdravotnich benefitl. Lidé, ktefi zacali
dodrZovat paleo stravu, Udajné neby-
vajf viibec nemocni a vymizely jim

~

-

)
/i'
: |

také dlouhodobé zdravotni problémy
jako napfiklad alergie, ekzémy, bo-
lesti hlavy a fada dalsich obtiZi. Dalsi
vyhodou je podle nich také spousta
energie a minimalni Unava.

Praveké stravovani se opira o mys-
lenku, Ze nase trévici soustava neni
prizplsobena modernim pokrmdm.
Denné ji tak zatézujeme primyslové

upravenymi vyrobky, jako jsou in-
stantnf jidla, susenky nebo napfiklad
pecivo. Paleo se naproti tomu vraci
k pGvodni strave nasich predkd, ktefi
se zivili vyhradné lovem a sbérem

a neméli k dispozici zadne vydobytky
moderni doby. Potravinami, které
tak lidé, jeZ se stravuji podle zésad
palea, denné konzumuji, jsou pouze
ovoce, zelenina, maso, vejce,
skofapkové plody, seminka

a nékteré druhy olejl.




viande

poisson

legumes ‘ ’\

fruits

PALEO STRAVA:

ANO, NEBO NE?

Vétsina z nas se asi shodne, Ze paleo
Jje skutecné pfisny vyZivovy smér, kde
je nutné si spoustu potravin, které
milujeme, odepfit. Novodobi pralidé
se vsak shoduji, Ze odménou za
Jjejich striktnf stravu jsou jim praveé
zdravotni benefity, které jim pfinasi.
Ani odbornici nejsou v nazoru na
tento smér jednotni. Vétsinou se
vsak shodujf v tom, Ze odstranit

ze stravy vysoce primyslové
zpracované potraviny, alkohol, cukr,
kavu ¢i nékteré tuky maze nasemu
zdravi jen prospét.

Leldis MAGAZIN | 9



| | ZIMNi KONFERENCE

Spolecnost Lekis partnerem

Spolecnost Lekis se koncem letosniho ledna stala partnerem pravidelné
poradaného setkani nemocnic¢nich farmaceutd. IX. zimni konference probéhla
v Jihlavé ve dnech 26.-28. ledna v prostorach Hotelu Gustav Mahler a nesla se ve znameni
motta ,Odbornost ve stredu pozornosti”. Uz jen proto nemohla nase spolecnost
Lekis s.r.0. se svou prezentaci mezi lékarenskymi odborniky, jako jediny dodavatel
Iékarenského informacniho systému, chybét.

Konference méla na programu siroké
spektrum témat, namatkou ozehavé
problémy spojené s eRecepty, 1éko-
vou politikou a Uhradovou vyhlas-
kou, distribucf [éCiv ve svétle novely
zakona o lécivech, protipadélkove
smernice a fady dalsich.

Pravé k posledné
jmenovanému tématu vystou-
pil se svymi postrehy hlavni
analytik spolecnosti Lekis
Ing. Tomas Budil.

Po vétsinu doby trvani konference
bylo mozné si v predsélf vyzkouset
vsechny funkcionality, které umoznuje
informacnf systém Lekis pro Windows,
zejména s prihlédnutim ke zvI&stnim
potfebam a specifikim nemocnic¢nich
lékaren. Na misté tak bylo mozné
prakticky si otestovat vydej LP na
eRecept, pohodinou praci ve vice
skladech v jedné instanci Lekisu,

Certifikovano SUKL
Moderni technologie
Wl Servis 24/7

Nainstalovano
v nejvétiich
nemocnicich CR

objednavkovy systém z oddéleni
nemocnic a zajisténi dodavek uvnit
nemocnice, princip evidence vybe-
rovych fizeni pfi tvorbé objednavky
zboZi a jejich vyhodnoceni apod.

Na konferenci jsme se setkali s mnoha
nasimi uzivateli z desftek nemocnic,

které Uspeésné provozuji nas system.
Tato setkani jsme vyuZzili ke vzajem-
nému dialogu mezi nasimi uzivateli,
kteff si vymeénovali své poznatky

a zkusenosti. Bylo pfijemné pozorovat
pohodovou a spokojenou naladu
nasich uzivatelQ. Jiz nyni se tésime na
dalsi podobna setkan.



| | ZALOHOVANI DAT

do CLOUDu

V minulych &islech naseho magazinu jsme vas nékolikrat informovali o mnozicich se uto-
cich sifrovacich virli (Ransomware) a z toho plynoucich rizik souvisejicich s moznou ztra-
tou dat. Pfed touto hrozbou se snazime sva data chranit tim, Ze je zalohujeme lokalné na
riznych externich discich, ale toto feSeni nemusi byt vzdy dostacujici. V pfipadé infikovani
vlastni pocitacové sité, pozaru, zaplavy, vyloupeni, mizou byt i tato lokalné ulozena data
zni¢ena nebo odcizena. Zakladnim pravidlem zalohovani je bezesporu na prvnim misté
lokalni zaloha dat a na druhém misté zaloha dat mimo vlastni pocitacovou sit. Vhodnym
feSenim pro zalohovani dat mimo svou sit je zalohovani pomoci internetového pfipojeni,
do tzv. virtualnich ulozist, které nazyvame CLOUD. Rychlost zalohovani dat a obnovy dat je
zavisla predevsim na rychlosti vaseho pfipojeni k internetu. Minimalnim standardem pro
zalohovani dat do CLOUDu je rychlost 2 Mbps (dva megabity za sekundu).

Spolecnost Lekis s.ro. nové pro své
zakazniky nabizi moznost zalohovat
své data do CLOUDu. Tato sluzba je
vybudovana na platformé Acronis
Backup Cloud. Spole¢nost Acro-

nis patff ve svétovem méfitku ke
spickam v oboru zalohovani dat. Data
Jjsou z prostredi 1ékarny do cloudu
prenasena Sifrovanym kanélem zcela
automaticky a nasledné jsou ulozena
v datovém centru v Ceské republi-
ce. Dostupnost datového centra je
garantovana na 99,9 %. Pfenesena
data jsou zasifrovand, tudiz jejich ob-
sah si nemohou zobrazit ani spravci
datového centra. Zalohovana data je
samoziejmeé mozné pomoci Sifrova-
ného kanalu pfenést zpét do lekarny
a provest jejich obnovu, ktera v za-
vislosti na rychlosti vaseho pfipojent
k internetu mdze trvat nékolik minut.

Data je mozné zélohovat nejenom ze
server(, ale i z notebookd, pocitacl
a mobilnich telefond. Zalohovact
agenti jsou multiplatformni pro Win-
dows, Linux a iOS.

Nespornou vyhodou tohoto
reseni spolecnosti Acronis je
jeho spolehlivost, bezpecnost
a predevsim cena, kdy platite
pouze za objem svych zélo-
hovanych dat. Odhad nakladu
zalohovani do CLOUDu pro
standardni lékarnu je 390,- bez
DPH/mésic pfi maximalnim
objemu zalohovanych dat
0-100 GB/provozovnu.

Acronis

Jako podékovani nasim dlouholetym
klientdm, kteff jsou s ndmi vice nez
10 let a maximalné vyuzivajf nasich
sluzeb, jsme se rozhodli nabidnout
tuto sluzbu ZDARMA.

Podminkou ziskani této sluzby

ZDARMA je:

1. Byt stalym zakaznikem spol. Lekis
s.r.o. a to bez jakychkoliv prestavek
déle nez 10 let.

2. Soucasné po tuto dobu cerpat
maximum nami nabizenych sluzeb,
tj. Smlouva o softwarové a datove
podpore + Servisni smlouva +
predplaceny servis do 3 hodin +
PDK ciselnik + AISLP + Piktogramy.

3. Objem zélohovanych dat je
omezen na 0-100 GB/provozovnu
obchodnfho partnera.
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a jeji zavadéni v CR

Protipadélkova smérnice (EU 2011/62) znama pod zkratkou FMD zavadi v zemich
Evropské unie od 9. 2. 2019 povinnost vyrobctim oznacovat kazdou krabicku LP vydava-
nych na recept jednozna¢nym 2D kédem a vydavajicim lIékarnikiim povinnost pfi vydeji

kazdy jednotlivy kod (rozuméj baleni ¢i krabicku) ovérit a zneplatnit.

Lékarnik pfitom musi take ovéfit (kra-
bicka musi byt opatfena od vyrobce
prostfedkem k ovéfenf manipulace

s obalem (ATD)), Ze vydavané balenf
je neporusené. Cely projekt vznikl

z nafizeni Evropske komise, pficemz
konkrétnf fesenf na Uzemi jednotlivych
¢lenskych statd toto nafizenf nechava
v rezii ¢lenskych statd samotnych.

V CR z tohoto ddvodu vznikla v roce
2017 Narodni organizace pro ove-
fovani pravosti léciv (NOOL), jejimiz
zékladajicimi cleny byly CAFF, AIFP
AEDL, AVEL a CLnK. NOOL jiz v roce
2017 vybrala dodavatele narodniho
reseni (hub + komunikace) a to nad-
narodni spolecnost SolidSoft, které je
i dodavatelem Evropského hubu.

Na evropské Urovni bude existovat
(jiz tomu tak je) jedno spolecné
komunikacni centrum vsech 2D kodu
tzv. Evropsky HUB (,hab"), k nému
budou pfipojena ulozisteé (datova
centra) jednotlivych ¢lenskych statd
EU tzv. narodni HUBY. Bude se jednat
o tzv. END-TO-END systém (pracovat
s kody budou jen vyrobci a lékarny,
¢ili oba konce distribu¢niho retézce)

a to tak, Ze vyrobci budou ukladat do
systému kody z jednotlivych krabicek/
balenf a v lekarnach pfi vydeji povin-
né dojde ke komunikaci s narodnim
hubem nejprve k ovéreni, Ze nacteny
2D kéd opravdu vyrobce vyrobil

a poté k zneplatnéni daného 2D kodu
v UloZisti tak, aby nemohl byt vydan
stejny 2D kod podruhé. Vyrobce pfi
zavadéni novych 2D kédU do systému
vzdy urci pro jaky trh (Clensky stat)

je dané balenf uréeno a Evropsky

hub rozdistribuuje kédy pfislusnému
narodnimu hubu, kde bude dany 2D
kod v databazovém Ulozisti umistén,
resp. pfidélen. Distributor obecné
nebude jednotlivé 2D kddy znét,
nebude je mit evidovany ve svych
informacnich skladovych systémech,
takZe je velmi pravdépodobné ani
nebude schopen lékarnam v datove
podobé predat. Jakykoliv vstup do
systému pro fyzické osoby — pacienty
— (napf. néjaka vlastni kontrola pra-
vosti krabicky s Iékem, kterou dostanu
v [ékarné) se nepfedpoklada.

Obecné povinnost oznacovani

Jjednotlivych balenf 2D kody a téz po-
vinnost zabezpecent zajisténi kontroly
neporusenosti vydavaného balent
platf pro 1&civé pfipravky vydavané

na lekarsky predpis. Existujici vyjimky,
které se mohou v ¢ase menit, jsou

a budou uvedeny na takzvanych
WHITE a BLACK listech. Tyto seznamy,
které obsahuji Rx pfipravky, které jsou
této povinnosti zbaveny, nebo naopak
volné prodejné pfipravky, které se
budou muset na trh dodavat vcetné
2D kodd, se mohou pro jednotlivé
staty lehce menit na zakladé schva-
lené Zadosti jednotlivych narodnich
odpovednych autorit.

2D kéd na balenich (pro zajimavost
nejedna se o QR kod, ale o jiny typ
2D kodu tzv. Data Matrix kod), Cili
unikatnf identifikator baleni, obsahuje
kromé sériového Cisla i kod pfipravku
(GTIN drive EAN), cislo Sarze a datum
pouzitelnosti (exspirace). Pro CR bylo
rozhodnuto, Ze unikatni identifikator
balenf (2D kod) nebude obsahovat
narodni Uhradové &islo (kod SUKLU).
Kéd SUKLu tak musi byt na baleni
pouze vytistén v textové podobé.



V CR viichni Gcastnici sytému (veetné
|ékaren) budou muset byt v sytému
zaregistrovani, v ramci procesu regis-
trace dostanou pridélené prihlasovact
Udaje pro komunikaci s narodnim,
potazmo evropskym hubem. Regist-
race bude probthat na k tomu Ucelu
zfizeném portalu NOOLu. Dodavatelé
SW, pres které bude komunikace pro-
bihat, budou muset projit procesem
certifikace u dodavatele narodniho
feSenl.

Od biezna do srpna 2018 bude v CR
probihat pilotni projekt, ktery bude
mit za cil ovefit feSeni a vyzkouset
jednotlivé komunikacni procesy. Do
pilotniho projektu se prihlasilo nékolik
vyrobcl dodévajicich své produkty na
tuzemsky trh, pfedpokladé se ovsem,

7e pocet SarZi LP s 2D kédy bude

v pilotnim projektu velmi omezen. Za-
roven spolu s dodavateli lékéarenskych
SW zafazenych do pilotniho projektu,
které zvladnou proces certifikace, si do
pilotniho projektu prihlasené a fadné
zaregistrované lékarny vyzkousi proce-
sy ovéfeni a zneplatnénf vydavanych
krabicek s 2D kédy oproti narodni-

mu hubu. Pilotni projekt od zacatku
,pobézZi" v produkénim prostredi, bude
se tedy jednat o testovani konec¢ného
feSeni s ostrymi daty.

V obecngjsim nahledu na proces néa-
béhu FMD smérnice je tfeba si ovsem
uveédomit, Ze datum zacatku platnosti
smeérnice oznacuje ve skutecnosti
datum, od kdy nebude moci vyrobce
na trh dodat 2D kédem neoznacenou
krabicku LP a Ze Iékarna bude muset
2D kédem oznacenou krabicku pfi

vydeji ovefit a zneplatnit, nikoliv oviem
to, Ze by lékarny a dodavatelé z dfive
vyrobenych zasob nemohli po tomto
datu vydavat nebo dodavat (v pod-
staté az do vyprseni exspirace dfive
vyrobené sarze). V souvislosti s tim,

Ze oznacovani 2D kody bude jisté pro
vyrobce znamenat nemalé vicenaklady,
Ize pfedpokladat, Ze mnozi budou
vyrabét az do posledni chvile bez 2D
kodU, je vice méné jisté, ze Uplné ,vy-
cisténi” trhu od baleni LP bez oznacent
2D kédem bude jisté presahovat 3
kalendarni roky. Lékarnik tak pfi vydeji
bude celou tuto ,pfechodnou dobu”
odkazan na vlastnf pozornost a zvyse-
né Usili pfi vydeji, nebot na ném bude,
aby vydej baleni, vzdy pokud to bude
mozné (a baleni bude obsahovat 2D
kod/unikatnf identifikator balent), pro-
ved| v souladu s pravidly smérnice.

1. 2. 2019 vstoupi v platnost NOVA PROTIPADELKOVA SMERNICE

Rx pripravky budou opatieny 2D kédem, ktery budou muset Iékarny snimat pfti vydeji.

4.490,-

bez DPH 21%

Cenu vcetné zapojeni a konfigurace
vam ochotné sdéli Va3 servisni technik.
Nabidka plati do vyprodani zasob.

Tyto nami nabizené snimace si poradi
nejen s 2D kody, umi takeé
nacist klientské karty
a elektronické recepty

z displeji mobili.

i

ERECEPT

Pultovy snimac

Datalogic Magellan 3300HSi, 2D
(v cené skener, USB kabel, zdroj, drzdk)

2.990,-

bez DPH 21%

NOVINKA >>>>>>>>>
PRO NEJRYCHLEJSi VYDE) &
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nejvhodnéjsi

s v

ktera je
prave pro vas?

Vsemohouci jéga. Uvoliiuje mysl, posiluje télo, 1é¢i nemoci, povzbuzuje ducha,
dodava energii. Ale je tu jeden hacek. Jak si v zaplavé kurzu a videi vybrat ten spravny
typ jogy presné usity pro vase schopnosti, zajmy a osobnost?

Pripravili jsme pro vas prehledny seznam téch nejznaméjsich druhd, ze kterého si lehko
muzete sami vybrat to, co vam nejvice sedi. Pfipraveni? Namaste.
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— prepojeni dechu a pohybu
Praktikuje se v mnoha studiich

a centrech hlavné pro skvelé propo-
jeni relaxacni hudby a toku pohybd

v proudivé frekvenci. Opakovanim
jogovych pozic se cvicici mize dostat
do dynamické meditace, klidné se
zavifenyma ocima. Dech se nese

v hladiné udzdzaji, tim se v téle vy-
tvarf pfijlemné teplo a lehkost cviceni.

— efektivni cviceni pro kazdého
Pod tajemnym nézvem ukryva lyen-

gar joga jednoduchou pravdu — jéga
je pro kazdého a jeji kvalitni cvicent
by mélo byt dostupné vsem. Proto

si cvicicl v jednotlivych pozicich po-
mahaji pomdckami, jako jsou péasky,
bloky ¢i bolstery. Cviceni probiha
pomaleji za maximalniho soustfe-
déni a profesionélniho doprovodu
instruktora.

- joga jako zivotni styl

Mnoho lidi tento druh oznacuje za
tradicni indickou jogu. Jednotlivé
stupné na sebe navazuji a vytvarej

)

Ny - TN

N4

tak logicky celek. Jako kdyz navlé-
kédme koralky. Zacina se celkovym
posilenim svalstva a detoxikaci
organismu, konec je v nedohlednu
a propojuje tak celoZivotni cvicenf
a pokrok v joze spojen s joginskym
stylem Zivota.

’”?!

— horkem ke krase a pruznosti
Na hodiny Bikram jogy urcité
nechodte zbytecné ,naoblékani” —
rozhodné se budete potit! Mistnost,
ve které probihaji hodiny, by méla
byt vytopena asi na 42 stupnd s 40%



vlihkosti. Odcvicite si pfesné 90 minut,
které se skladaji z 26 cvikd Hatha
jogy a dvou dechovych cviceni. Diky
vysoké teploté jsou svaly uvolnenéjsi
a télo mnohem pruznéjsi, zlepsuje se
krevni obéh a dochazi k efektivnimu
spalovani tukd.

- idealni posilovani a svalovy
trénink

Pfi tomto druhu jogy se rozhodné
nudit nebudete! Obsahuje tradi¢ni
prvky Hatha jogy, avsak v rychlejSim
provedeni v kombinaci s posilovani
brisniho svalstva a vrchni poloviny
téla. Cviceni je casto doplnéno o sviz-
nou hudbu a délka jednotlivych sek-
venci se mdze ménit podle potreby.

- relaxujte, trapeni ponechte
pouze na gravitaci
Pfi této joze je dUlezity dech, rela-

Angs

xace, uvolnéni svalstva. V pozicich
setrvavate delsi dobu, kdy prodluzu-
Jjete spojovaci tkané téla a ziskavate
vetsi flexibilitu na rozdil od jogy, kde
posilujete svalstvo.

Zaujal vas néktery typ jogy?
Pokud s jogou pouze zacinate,
udrzujte svou mysl otevienou.

Nedejte se odradit narocnym

cvikem nebo stylem instruk-

tora, kterym nejste nadseni.

Zkousejte a objevujte dale,

vitejte riznorodost a sami
najdéte svou cestu. A jestli jste
jiz zkusSeni jogini, nebojte se
opustit zabéhnuté koleje a ucit
se novym vécem. Mozna zis-
kate na cviceni novy nadhled
a dokazete své oblibené styly
originalné propojovat.

Autor: L. HoniSkova
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k ekologictéjsimu ja

Znate dokumenty o nové objevenych ostrovech z odpadu? Vidéli jste uz na internetu
obrazky tajicich ledovcl, vymirajicich druh( zvirat ¢i mést ponorenych do smogové
clony? Ekologie se tyka kazdého z nas a jeji vyznam bychom neméli podcernovat.
Naucte se tedy par jednoduchych trik(, jak se chovat ekologictéji a inspirujte i své okoli.
Pokud budeme vsichni trochu vice dbat o nasi planetu, rozhodné se nam mize Zit lépe.
Jste na takovy Zivot pfipraveni?

Setfit se mze naudit opravdu
kazdy. A nemluvime zde o lakom-
stvil Podivejme se spise na to, jak
bychom mohli u nds doma use-

tfit tfeba vodu, ktera je v mnoha
zemich tak neskutecné vzacna

a nedostupna. Pokud bychom tfeba
vypli vodu béhem dvouminutového
cisténi zub(, spotfebujeme ji pouze
dvé deci oproti dvaceti litrdm.
Nahradit horkou vanu sprchou zas
usetfi priblizné 70 litrG. Dobrym
zvykem je také vypinat vodu
béhem myti rukou, holentf ¢ Sam-
ponovani. Jednoduché a efektivni,
nemyslite?

S kontejnery tff barey, veskerymi
informacemi a pravidelnym odvo-
zem nebylo tfidéni odpadu nikdy
jednodussi. Musite dbat pouze na
to, abyste vsechen sviij odpad znali,
nalezité ho po sobé umyli a pak uz
se jen trefili do spravné nadoby. Po a nespravné, abyste vyhodili kelimek  staré noviny. A pfesné o budovani
Case vam pfijde témeéf nepfirozené od hof¢ice do stejného pytliku jako ~ tohoto pocitu nam vlastné jde.




Stejné jako se da v doméacnosti setfit
voda, Ize prestat plytvat i plastem.
Na nakupy si tfeba pofidte latkovou
tasku, kterou budete neustale nosit
s sebou, a tak uz doma nebude-

te skladovat desitky igelitek, které
pak stejné jednou za ¢as vyhodite.

A proc byste si kazdy den do préce
kupovali balené vody? Pfineste si

z domu sklenény dzban a tekutiny
doplhujte stylovéji. Co tak misto ma-
lych jogurtd nakupovat ty ve vétsim
baleni, které vydrzi déle? Zplsobd je
tisice, najdéte si své cesticky a ,plas-
tujte” méne nez kdy dfiv.

4. AUTO VYMENTE
ZA KOLO.

Velkym ekologickym problé-
mem jsou i vyfukové plyny vy-
chazejici kromé jiného z nasich

ctyikolovych milacka. Zkuste

odlehcit prostredi a podpofrit
svuj zdravy Zivotni styl tim,

Ze zacnete do prace jezdit na
kole. Nebo tfeba na elektrické
kolobézce. Ci autobusem. Zba-

vite se sice casti své pohodl-
nosti, ale ziskate ¢as na trochu
pohybu, poslech muziky nebo

ranni ¢teni knih a novin.

Védeéli jste, Zze nékteré znacky skate-
boardl vyrabéji ze svych zbytkd

a odpadu obaly na telefony?

Nebo Ze si mlzete na internetu
poridit tasku ze starych airbag?

Ci krasné détské hracky z recyklo-
vanych a také déle recyklovatelnych
oball od mléka? Zbozi z recyklo-
vaného materialu dnes letf a pro
zakazniky ziskalo navic zcela jinou
hodnotu. Urcité stoji za to vyzkouset
si takové materialy na vlastnf k(Zi,
nemyslite?

Autor: Lubomira Honiskova
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POHOTOVOSTNI SERVIS

24 hodin denne 7 dni v tydnu
Cechy: 606 779 911
Morava: 606 779 922

Leks

rro \Windows

Hr. Kralové

. Ostrava‘

Benesov

Beroun @

Prostéjov @

I’i Lekis

www.lekis.cz
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Je Cas rozloucit se
s Windows XP

Prejdéte na Em Windows 10
s novym hardwarem od Lekisu.

Pri prechodu na Windows 10
nemusite kupovat novy
hardware. Lekis vam nabizi
vyhodny pronajem nebo splatky.-

* napt. HP ProDesk 600G3 MT i5-7500, 256GB SSD, 8GB,
DVDRW, Win10Pro jiz od 590 K¢ mésicné

Pro konkrétni kalkulaci kontaktujte obchod@lekis.cz
nebo pobocky Benesov 317 763 711 &i Ostrava 597 575 300.




