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Zalohovanim dat predchazite ekonomickym skodam a postihiim

vyplyvajicich z jejich ztraty.

V pripadé nedodrzeni povinnosti pfi uchovani transakci s 1éCivymi pripravky po dobu 5 let
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+++ Data COMMVAULT &

zpétné se vystavujete rizikilm sankce az do vyse 2,0 mil. Kc.

Spolecnost DataSpring vyuziva k ukladani dat dvé vlastni,
geograficky oddélena datova centra, ktera jsou provozovana
v souladu s GDPR smérnici

Software CommVault, ktery pat¥i mezi jednicky v oblasti zalohovani,
pribézné odesila Sifrovana data do datového centra. Pri procesu
zalohovani vyuziva tzv. deduplikaci, aby dochazelo k zalohovani

pouze ménénych souborl a zbytecné se nezatézovala datova linka.

Tento proces umoznuje rychlejsi a ¢astéjsi prenos dat do datového centra.
Zalohovani probiha zcela automaticky, aniz by jakkoliv zatézovalo personal
|ékarny dalsimi ukony.

Dohled nad procesem zalohovani provadi nasi zkuseni konzultanti.

Objednavejte na obchod@Ilekis.cz.
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Vazeni ctenari,

pomalu — ac¢ neradi — si zvykdme na
.Zivot s Covidem”. Média nas kazdy 4 j
den zahlcuji diskusemi o tom, jestli je ¥ f '
ockovani bezpecné a jestli je to ta jedi- | 1 =
na spravna cesta z krize. Osobné vidim }1 “;‘f ,7 v
feseni v pouzivani zdravého rozumu s 5

pri aplikaci prijatych opatfeni v kombinaci s prirozenym promorenim
a ockovanim, prinejmensim ohrozenych skupin.

Zdravotnici, tedy i lékarnici, jsou po celou dobu oporou celého systému
a vsichni snad jiz pochopili a ocenuji, co pro nas vsechny udélali a jesté
udélaji. My, jako spolecnost, ktera zajistuje bezproblémovy chod témér
tretiny lékaren v CR, se snazime o maximalni podporu v této jejich he-
roické sluzbeé lidu.

Krom neustalého vyvoje a zdokonalovani naseho systému, kazdodenni-
ho supportu a konzultaci jsme si nasli ¢as a pripravili pro vas jiz 8. vydani
naseho casopisu, ktery prinasi novinky z lékarenského i IT prostredi. Ne-
bude chybét oblibeny rozhovor s vyznamnou osobnosti ¢eské farmacie,
kterou je tentokrat vedouci lékarnice jihlavské nemocnice, pani Phar-
mDr. Helena Kubinova.

Dozvite se také o pfipravovanych legislativnich zménéach, které vam
strucné a prehledné pripravil v kratkém clanku nas hlavni analytik, Ing.
Tomas Budil.

Dalsim stézejnim tématem této doby v oblasti IT, ktery resi jeden z ¢lan-
kd v casopise, je bezpecnost dat. V 1ékarnach je toto téma o to dllezitéj-
Si, protoze se zde pracuje s citlivymi daty pacientd. Jestli jesté pred par
lety stacil kvalitni antivirovy program, tak to uz dnes rozhodné neplati.
Stejné jako se vyvijeji vSechny systemy, tak se take zdokonalujf ti, kterf
se je snazf s vidinou nekalého zisku napadnout. Jediné mozne fesent je
ochranit lékarnu komplexnim bezpecnostnim systémem, ktery chrani
data v nékolika Urovnich. Ruku v ruce s touto ochranou jde i sofistikova-
né zalohovani dat, které jiz nenf pouhym prekopirovanim dat na ,jiné"
misto.

Pfi prilezitosti 25 let existence nasi spolecnosti (30 let jiz existuje pro-
gram Lekis), jsem si dovalil v dalsim clanku trochu zavzpominat na his-
torii a pfipomenout ddlezité az krucialni momenty, které jsme za ta léta
prozili a které ovlivnily dnesnf podobu jak spolecnosti, tak programu.
Zavérem bych vam chtél s koncicim rokem podékovat za spolupraci
a hlavné poprat, at vsichni zvladneme Covid, jak nejlépe to jde. Kdyz
jsem se loni touto dobou 14 dnf pral s Covidem, pfimélo me to zamyslet
se nad zivotnimi prioritami. Myslim, ze kdybychom méli najit na Covid
krizi alespon néco pozitivniho, tak by to mélo byt prave toto zamyslenf
a nasledné vnitfni preusporadant priorit.

Prijemné proziti vanocnich svatkd a Uspésny vstup do nového roku vam
za celou spolecnost Lekis s.ro. preje

Ing. Petr Hala, reditel spolecnosti
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s PharmDr. Helenou Kubinovou

Pani doktorka Helena Kubinova 9 let pracuje jako vedouci lékarnik
v lékarné nemocnice Jihlava. V poslednim obdobi zde, stejné jako v mnoha jinych
statnich i nestatnich zdravotnickych zafizenich v CR, pouzivaji lékarensky
informacni systém Lekis pro Windows. Zeptali jsme se ji proto, jaké ma s nasim
systémem (LpW) i s nasi spolecnosti (Lekis s.r.o.) zkusenosti.

Pani doktorko, miizete nam
sdélit, jak dlouho spolupracujete
se spolecnosti Lekis s.r.o. a co
vsechno tato spolecnost v lékar-
né zabezpecuje?

Se spolecnosti Lekis s.ro. jsme zacali
spolupracovat v roce 2017, od dubna
2017 vyuzivéme jejich program

Lekis pro Windows (LpW) pro sklady
v [ékarné a dale pak modul Pluto pro
objednavani na Zadanky z oddéleni
nemocnice. Je pro nas vyhodou pfi-
hlasovani pomoci doménovych hesel
a moznost mit vice sklad(l v jediné
instalaci Lekisu pro Windows.

Kdyz zminujete Pluto — mate
predstavu, na kolika oddéle-
nich nemocnice funguje? Kolik
objednavek mési¢né pomoci néj
zpracujete? Jaka je spokojenost
personalu nemocnice s timto
feSenim?

Systém pouZivaji pro objednavani
lékd a nékterého dalsiho sortimentu
vsechna oddéleni nasi nemocni-

ce, mésicné zpracujeme pres tisic
pozadavkl zaslanych z oddéleni. Na

pocatku jsme méli urcité problémy,
protoZe jsme si nenapsali dobfe
pozadavky do vybérového fizeni,

ale diky nadstandardni spolupréaci

s firmou Lekis se po implementaci
podafilo vse nastavit ke spokojenosti
personalu nemocnice i lékarny.

S dovolenim navazi dotazem.
Jak jste v lékarné spokojeni se
samotnym programem Lekis pro
Windows?

Program nam vyhovuje pro provoz
lékarny pro vefejnou i nemocnicni
cast.

A co z vasich zkuSenosti patfi
mezi nejvétsi vyhody Lekisu?
Myslim tim nejen program
samotny, ale i servis, informo-
vanost o legislativnich apravach
a jejich implementaci v progra-
mu.

Se servisem i rychlosti feseni akutnich
problém jsme velmi spokojeni.
Ocenuji i to, Ze se 0 nas od pocatku
stara ten samy konzultant a soucasné
jeho zastupitelnost napfiklad béhem

dovolenych. VyuzZivame i Dashboard,
kde si hned rano po spusténi Lekisu
muazeme precist o novinkach v pro-
gramu nebo nékterych legislativnich
novinkach tykajicich se provozu
lékarny.

Kdybyste si mohla vybrat, jakou
programovou tpravu bychom
méli udélat, co by to bylo? P¥i-



padné co byste na LpW vylepsila?
Tak stéle je co zlepSovat (i v LpW),

ale v posledni dobé mi pfijde, Ze pro
neustalou smrst novych pozadav-

kd, které je nutno do Iékérenského
systému zapracovat, nemame ani cas
zamyslet se a spolecné probrat, co
by Slo vylepsit. Nicméné rada bych

v nasem provozu zavedla vétsi vyu-
Zivani mobilnich zafizenf pro nacitani
poloZzek do Zadanek, na cemz uz

s Lekisem také pracujeme. Aktual-

né pred nami stoji také velké vyzva

v podobé propojeni LpW s nasim
nemocnicnim informacnim systémem
jako soucést resent klinickych sklad{
na oddéleni nemocnice.

Co fikate na nové povinnosti

v lékarenském informacnim
systému? Nyni jsou jiz eRecep-
ty bezproblémové pouzivany.
Myslite, Ze brzy ta sama situace
nastane i s FMD (protipadélkova
smérnice EU)? Jak moc to lékarné
nyni ztéZuje praci?

FMD predstavovala po spusténi pro
nemocnicni lekarny velkou zatéz,
nynf uz mame procesy souvisejict

v [ékarné nastavené tak, Ze nejsou
vetsi zadrhely. Souvisi to i s poklesem
chyb v systému a zplsobem, jak se

.

s FMD popral Lekis. Pomohly by nam
jesté sdruzené kody na kartonech

u nemocni¢nich 1€k, o kterych se
mluvilo, ale zatim to na jejich zave-
deni nevypada. Sledujeme i nabidky
na rlizna zafizeni pro hromadné
skenovani FMD kad(, ale dosud mi
zadné neprijde efektivngjsi nez rucni
skenovani nasich Sikovnych farmaceu-
tickych asistentek.

Jakym zpusobem fesite FMD
alerty, €ili upozornéni na pode-
zirela baleni LP pfi vydeji? Kolik
jich priblizné zaznamenate?

Mame v priiméru tak do 20 alertll za
mésic a v posledni dobé jsou to vétsi-
nou alerty zpUsobené technickou
nebo procesnf chybou na nasf strané.
Ten zbytek jsou pak vétsinou pro-
blémy u neregistrovanych lékd. Pro
feseni vyuZzivame systém pro spravu
alertt NOOL, a to jak pres pripojeni
pres Lekis k API, tak i pfes webové
rozhrani. Padélek jsme samozfejmé
za celou dobu nevidéli.

A na zavér mi dovolte, abych se
Vas zeptal - jaka mate ocekavani
od zavedeni ePoukazi?

Na jedné strané oCekévam jednodus-
St zpracovani a mensi administrativu,
nez je u listinnych poukaz{, na druhé
strané predpokladam, Ze v nasi 1ékar-
né dojde ke snizenf zachytu u pou-
kaz{ vystavenych v nasi nemocnici.
Pro chronické pacienty i lékafe bude
moznost vyfesit poukaz zaslanim
SMS urcité benefitem.

Dékuji za Vase odpovédi a cas,
ktery jste vénovala nasemu
magazinu. Pfeji Vam hodné sil
ke zvladani vsech vyzev, které
Vas na manazerském postu

v lékarenském oboru ¢ekaji.
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V roce 2021 slavi spolecnost Lekis s.r.o. 25 let od svého zalozeni.
Dovolte mi, abych ze své pozice zakladatele a spolumajitele trochu zavzpominal,
co vsechno jsme za tu dobu prozili a co se udalo.

Co bylo pied

Samotny program Lekis je jesté starsi.
Nékdy na prelomu let 1991/92 jsem
byl jako student druhého rocniku
vysoké Skoly osloven spratelenou
lékarnou, jestli bych pro né neudélal
,Nejaky” program, ve kterém by sly
prodavat a evidovat léky. S Cistym
odhodlanim a naivitou jsem se do
toho pustil. Po prvnich vysledcich
mého snazeni jsem uznal, ze to nenf
prace pro jednoho ¢lovéka a spojil
sve sily s erudovanéjsim kolegou.

A tak vzniklo sdruzenf dvou fyzickych
0sob, vysokoskolskych studentd,
Petra Haly a Tomase Bartoné. Za
soucasnéeho studia jsme tvofili systém,
ktery se postupné zacal libit dalsim
[ékarném, a sit nasich zékaznikd se
kupodivu rozréistala. Uhlem pohledu
soucasného stavu, kdy garantujeme
Vyvoj systému nebo servis do 3 hodin
od ohlégent po celé CR, smekam pred
prvnimi lekarnami, které si pofidily
software od student( se servisem ve
stylu: kdyz bude cas mezi prednaska-
mi, tak vlakem pfijedeme. Bez téchto
prvnich odvazlivcd, kterym obrovsky
dékujeme, by tu Lekis nebyl. Rad bych
je vyjmenoval, ale myslim, Ze na to
neni prostor a urcité bych na nékoho
zapomnél. A to bych nerad.

Zalozeni spolecnosti

S blizicim se koncem studii (1994-96)
jsme stali pred rozhodnutim, jak dal.
Vojna na obzoru. Rozhodnuti za nas
udélaly dalsi 1ékarny, kterym se nas
software libil. S narlistem dal3ich léka-
ren ndm zacal pomahat tehdy rovnéz
student Michael Holeksa, kteryzto
plvodem z Moravy se zacal starat
pfevazné o moravské zakazniky.
PriSel rok 1996, kdy tehdy raketové
rostouci ¢eska spolec¢nost Pharmos,

distributor léCiv, hledala strategické-
ho partnera pro oblast IT a hlavné
informacniho systému v lékarné. Pro
pfipomenutf, v t& dobé existovalo
mnoho zacinajicich programd po-
dobnych tomu nasemu (cca 20). Mezi
velké hrace tehdy patfil Defis nebo
Pentenium, ke kterym jsme vzhlizeli
s respektem. MoZné jejich despekt
nebo spis az posméch vici nasemu
,gardzovému” snazenf nas nakop-
nul k jesté vetsi aktivité. K nasemu



prekvapent si tehdy Pharmos vybral

k dlouhodobé spolupraci nés. To byl
impuls k tomu dat celému projektu
vy$si fad. A tehdy, na podzim roku
1996, byla nejdfive zaloZena spolec-
nost HB-Vista s.ro., kterd se o nékolik
mésicl pozdéji majetkové upravila

a hlavné pfejmenovala podle progra-
mu na Lekis s.ro.

Roky expanze

Podobné jako se rozvijel cely farma-
ceuticky trh, tak i nase spolecnost
rostla o desitky lékaren rocné. Vyvoj
programu probihal od pocatku

v BeneSove, ale sidlo spole¢nosti bylo
umisténo do Ostravy, kde jsme zfidili
prvni pobocku, ktera se mimo jiné za-
Cala starat o moravské Iékarny. Jelikoz
v té dobé byl internet jesté v plenkach
a nedalo se hovofit o néjaké vzdalené
spraveé a my chtéli byt co nejblize
lékarnam, zacaly vznikat dalsi poboc-
ky: Beroun, Prostéjov, Décin, Hradec
Kralové, Plzen, Ceské Budéjovice,
Jihlava, Brno, Zlin. Z prvotnich 2, resp.
3 pionyrd, jsme méli najednou 70-80
zaméstnancd. Hlavni strategii bylo
lékarné poskytnout systém na klic.
Postavit sit, dodat pocitace, nainstalo-
vat nas$ software a nasledné dodavat
spotiebni material a hlavné rychly

a kvalitni servis.

Ke skokovému narlstu
zakaznikd doslo v roce 1999,
kdy jsme od spolecnosti PVT
koupili divizi Defisu a |ékarny
s Defisem prevedli na Lekis.

Presun central v Benesové

a Ostravé

Na prelomu tisiciletf jsme presunu-

i obé centraly jak v BeneSoveé tak

v Ostrave do novych vétsich prostor.
To nam umoznilo vytvofit nové pod-

minky pro nase vyvojarské tymy, ale

i zakladny pro kvalitni servis. Zvetsili
jsme sklady. Pro pracovniky lékaren
Jjsme vytvofili skolict prostory, kde
jsme poradali kurzy nejenom k Lekisuy,
ale i k dal$im program0m prevazné
spolecnosti Microsoft.

S ¢im jsme tehdy pracovali

Za pfipomenutf stojf i to, s jakymi
technologiemi jsme v zacatcich
pracovali. V Uplnych zacatcich jsme
pouzivali jako operacni systém cisté
MS DOS. Windows pfisel az pozdéji.
Samotny program se od pocatku
vyvijel ve FoxPro, ktery pozdéji presel
pod kfidla Microsoftu. Prvni sité jsme
stavéli typu peer-to-peer, napf. od
Lantasticu. Vyznamnym skokem byl
pfechod na sitovy operacni systém
od Novellu s vyhrazenym serverem,
ktery meél zrcadlici se disky.

Z dnesniho pohledu nepochopitel-
na byla distribuce ciselnikd, hlavné
VZP Dnes to zni az Usmévné, ale
jednou za Ctvrtletl jsme se vsichni
sesli v zasedaci mistnosti a na vsem,
co se dalo, jsme kopirovali stovky
disket a vkladali je do obélek a zasilali
lékarnam.

S rozsifenim Windows zacal byt tlak
na pfechod do tohoto prostredi,
které bylo hezdi, intuitivnéjsi a grafic-
ké znazornéni umoznovalo zobrazit
v dany Cas vice informaci. Védéli
jsme, Ze tady leZi budoucnost.

Vstup do nemocnic

Samostatnou kategorif jsou vzdy
nemocnicni lekarny. Provoz v nich je
specificky tim, Ze krom toho, Ze maji
obrovskou agendu kolem z&sobovani
nemocnice, tak jsou online propoje-
ny s rdznymi systémy v nemocnici,
kterych jsou dnes i desitky. Nesméle
a s vidinou, co nas ¢eka, jsme vstu-
povali do prvni nemocnicnf [ékarny

v Benesoveé. Bylo to jiné, slozitéjsi nez
v klasické lékarné, ale zvl&dli jsme to.
Musim Fici, ze kazda dalsf z desitek
nemocnic, které jsme v dalSich letech
instalovali, nam dala zabrat, ale nikde
jsme nepohoreli. A to mezi nase
zakazniky dnes patfi tieba lekarna

v IKEMu nebo Iékarny VFN s desitka-
mi pocitacd.

Veletrhy a ocenéni

Na prelomu tisicileti byly oblibené

ve véech oborech veletrhy. Mezi nej-
znaméjsi v oboru zdravotnictvi patfil
Veletrh Mefa na Brnénském vystavisti.
Pravidelné jsme se ho zucasthovali

a hrdé prezentovali nové verze na-
Seho systému vcetné dalsi produktd,
které jsme uvadeéli na trh. Dokonce
jsme v jednom rocniku ziskali cenu
Zlaté Mefa pro nejlepsi prezentova-
ny produkt. Tehdy to bylo propojeni
Lekisu a Interakci, které chrani dodnes
pacienty pred nezadoucimi resp.
zdravi ohrozujicimi interakcemi mezi
vydavanymi leky.

Leld's MAGAZIN | 7
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Nedélame jen Lekis

Nastup internetu a vznik prvnich fetéz-
cl lékaren podnitil pozadavky na dalsi
nastavby Lekisu. Vznikl Satelit a jeho
nasledovnik Pluto, ktery umoznuje
vzdélené nahlizet do skladu lékarny

a objednavat Iéky. Tento program je
oblibeny hlavné v nemocnicich. S na-
kupovanim na internetu pfisel pozada-
vek na vytvofeni specialniho e-shopu
pro lékéarnu. Ten by vSak nefungoval
bez databaze obrazkl a textl. Tak
vznikl e-shop a C. O. T. — Centrum
obrazkd a textd.

S prichodem fetézcl 1ékéren vzni-

kl novy program CML — Centrélni
management |ékaren, ktery poskytuje
vedenf prehled o ekonomickych da-
tech viech lékaren a umoziuje systém
v lékarné vzdalené fidit. Se zvétso-
vanim se fetézcl a s tim spojenym
nardstem dat vznikla nastavba CML-BI,
kterd pomoci datové kostky v realném
Case zobrazuje pozadovana ekono-
micka data.

Podpora a servis je nasi alfou

a omegou

Jiz od pocatku naseho fungovani jsme
chtéli mit nejen skvély software, ale
hlavné Iékarnam pomahat. Pfi instalaci
v lékarné Skoli jeden nebo vice kon-
zultantl do doby, nez lékarna sama
zacne zvladat Lekis. Nasledné ma lé-
karna pfidéleného svého konzultanta,
ktery ji zna a dokéze vzdy poradit. Od
pocatku jsme nas servis stavéli tak, aby
se nasim zékaznikdim vzdy dostalo
pomoci, pokud se ocitnou v Uzkych.
JelikoZ konzultanti nejsou 24 hodin

k dispozici, zfidili jsme pohotovostni
linky (Cechy a Morava), na kterych

je 24 hodin 7 dni v tydnu k dispozici
pomoc. Touto péci jsme ziskali desitky
|ékaren z konkurencnich program,

kde byla podpora v redlném case
prakticky nedostupna.

Certifikace a vyznamna
partnerstvi

Béhem vyvoje Lekisu a s pfichodem
novych technologif se nas vyvojar-
sky tym musel neustale vzdélavat.
Pravidelné se zUcastnujeme seminard
spolecnosti Microsoft, Hewllet-Packard
nebo Intel. Slozenim rlznych Urovni
zkousek jsme se postupné stali Gold
partnery spolecnosti Microsoft, coz
nam zpfistupnuje nejnovejsi produkty
této spolecnosti. Zajimavou perlickou
v minulosti byla navstéva Sharada
Ghéndiho, ktery ved! ve spolecnosti
Intel celosvétoveé divizi pro zdravot-
nictvi, nebot jsme jako jedni z prvnich
ve stfednf Evropé pouzili technologii
Intelu pro automatickou vzdalenou
spravu pocitacd.

SV XVt

U 2P - Zékdadni
Zimdos -24- Oy
<65
s 700 Ob) ©

SUKL DZRH ks Zoo8 PC/ks.
(@.oae 0107869 2,00 Apo-Atopurinol por.thl.nod.1 91,40
0000000 1,00 Signdini vykon 13,00
0107869 1,00 Apo-Aliopuring! por.thi.nod.1 91,40
Porests 3,00 Rivocor 5 portblfm.90xSmg 135,30

@ ¢- Listetnd vydany, platn do 0.11.2017, exstite yo vices

0107659 | 2| | V. 13,00 AFOALOPRINGL TEL NOB 100K100MG
Poros | > V| 14,00 RIVOCOR § TBL AM SOXSMG

| o &l Cu% %W,

Nas magazin

Pred lety jsme se rozhodli, ze zatneme
vydavat tento Casopis, diky kterému
muzeme informovat lékarny, co se déje
nejen v nasi spolecnosti, ale hlavné

na farmaceutickém trhu a trhu IT
technologii. Z mnoha zpétnych vazeb
vime, Ze se stal oblibenym a hlavné
piinosnym ctenim pro lekarny, a to
nejen s Lekisem.

Soucasnost
Po teméf 30 letech jsme program
Lekis napéchovali tisici uzitecnych
funkdi, které dnes vyuzivajf vsechny
typy lékaren. Své si v ném najde mala
lékarna, ale i nejvetsi kolosy, které jsou
vesmes v nemocnicich a pouZivaj
desitky pocitacl. Zde je Lekis napojen
na mnoho nemocnicnich systémd, se
kterymi musi spolupracovat.
Lekis v soucasnosti pouziva na 700
|ékéaren, ale i vydejen PZT. Doufame,
Ze jsme za téch minimalné 25 let
fungovani nasi spolecnosti vybudovali
kvalitniho partnera pro vsechny Ceské
lékarny. A vefim, Ze to bude pokraco-
vat i v dalSich letech.
Ing. Petr Hdla,
feditel spolecnosti Lekis s.r.o.

[Rp 26445 000"
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YOS LAHVE %

Lahev, ktera mysli za vas!

Lahev YOS je praktické lahev na vodu s integrovanym davkovaéem
léki. Lahev na vodu a davkovaé zajisti, ze mate vzdy po ruce léky i vodu.
Timto zplisobem muzete uzivat své Iéky nebo dopliiky stravy véas, at jste kdekoli.

N

@ Click & Go systém E’O Tydné nebo denné
Déavkova¢ €kl pomoci magnetu Mdzete zvolit ze dvou dévkovacd, bud'
snadno zacvaknéte na lahev s vodou. pro denni nebo tydenni pouziti.

1 &

AR Kompaktnidesign Vyrobeno v Holandsku
Diky chytrému (a ocenénému) designu Lahev je vyrobena v Holandsku,
se hodi jak na doma, tak i na cesty. z recyklovaného plastu.

CZECHIAPHARM

o
k Objednavejte v nasem call centru na telefonu 737 571 467.

group | team | partner
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eReceptu

Radi byste udélali néco navic pro své zakazniky?

Vyuzijte nasi webovou aplikaci, diky které si vasi zakaznici budou moci jednoduchym

a rychlym zptisobem zarezervovat eRecepty online.
Zakaznici si k vam diky tomu pujdou léky vyzvednout s jistotou.

Jak to celé funguje ze strany
zakaznika?
Je to zcela jednoduché.

1.

Zakaznik vyplnénim par bodu
zarezervuje eRecept.

Ve webové aplikaci urcené

k rezervaci eRecept(l zakaznik
vybere lékarnu, kde si chce Ieky
vyzvednout, vyplni kontaktni
Udaje, zada ¢islo eReceptu nebo
naskenuje jeho ¢arovy kod.

Zakaznik si mGze zarezervo-
vat vicero eReceptl a nemusi
se jednat pouze o jeho vlastni
eRecepty. O pfijeti rezervace je
zékaznik informovan prostfed-
nictvim e-mailu nebo SMS.
Vycka na zpravu z lékarny

o pfipravenosti léka

k vyzvednuti.

Jakmile jsou léky v [ékarné
pfipravené k vyzvednuti, pfijde

zakaznikovi zprava o pfiprave-
ném eReceptu k vydeji.

Prijde si do lékarny vyzved-
nout prichystané léky.

K vyzvednuti rezervovanych eRe-
ceptd pak staci pfijit do 1ékarny

s kbédem eReceptd. Jedna-li se
pfimo o zakaznikovy eRecepty,
staci k vyzvednuti dorazit s ob-
¢anskym prikazem i pasem.

Leks

Rezervovat ptipravky
z vaseho eReceptu

(5) @ e o
O o
o ©

Kontaktni udaje eRecepty

Xéd eReceptu + Pidat

Pozndmka

e Souhlasim se zpracovanim osobnich Udajl pro Utely rezervace a sezndmil jsem se se Zasadami zpracovani osobnich Udajl a Podminkami eRezervace.




Jaké jsou vyhody pro lékarnu,
rozhodne-li se pro nasi webo-
vou aplikaci, oproti rezervacim
eReceptu poskytovanym jinym
zpusobem?

Lékarny, které vyuZiji nasi webovou

aplikaci, maji rezervaci eReceptd pro-

pojenou pfimo s programem Lekis.

Nemusi tak hledat v e-mailech, zda

si nékdo nevytvoril novou rezerva-

ci. Notifikace pfijde pfimo do LpW

a zde se s rezervaci dal pracuje v par

jednoduchych krocich.

1. Notifikace o nové zalozené
rezervaci eReceptu.
Rezervovany eRecept se v LpW
zaloZf jako nové zakaznicka
objednavka. Obsluze se o nové
objednavce zobrazi notifikace ve
Zlutém fadku a na dashboardu
a o prijeti rezervace se zakazni-
kovi odesle e-mail/SMS.

2. Priprava léki k vyzvednuti.
Obsluha zakaznickou objednav-
ku vykryje do rezervace mnoz-
stvi nebo do pfipravy. Neni-li lek
skladem, pak jej objedna a po
dodéani objednavku vykryje.

V- momenté, kdy je zékaznicka
objednavka pfipravena, odesle
se zakaznikovi zprava o moz-
nosti vyzvednuti 1ék. Zprava
mdZze obsahovat i orientacni do-
platek a dle pozadavk( Iékarny
napfiklad informaci, ze rezerva-
ce bude v lékarné k dispozici po
urcity pocet pracovnich dna.

3. Vydej rezervovaného
eReceptu.

K vydeji rezervace predlozi
pacient kédy eReceptl a Iéky se
Z rezervace vydaj.

Jakym zpuisobem je webova
aplikace pro lékarny
pripravena?

Existuji 2 varianty, jak je mozné v lé-
karné vyuzit nasi webovou aplikaci.
1. Spolecna webova adresa pro

vsechny zapojené Iékarny serfa-
zené podle vzdalenosti.

2. Druhou variantou je viozZenf
do vlastnich webovych stranek
lékéarny nebo fetézce, kde se
zobrazuji jen vybrané lekarmny.

Od 1. 1. 2021 platf pfi prodeji elektro-
zafizeni povinnost uvadét na dano-
vych dokladech ¢i Uctenkach vystavo-
vanych zakaznikdm oddélené néklady
na zajisténi zpétného odbéru a vyuzitf
pfedmétnych elektrozafizeni, tedy tzv.
recyklacni pfispévek. Tato povinnost
vychazi ze zakona ¢. 542/2020 Sb.,

o vyrobcich s ukoncenou Zivotnosti,
dopInéného metodickym pokynem
MZP Novy zakon o vyrobcich s ukon-
Cenou zivotnosti metodicke podklady,
ze dne 19. 1. 2021.

Do sortimentu elektrozafizenf patfi

v lékarnach zejména elektroteplo-
mery, elektricke tlakoméry, elektrické
odsavacky apod.

Lékarna si vysi recyklacniho prispévku
nemdze urcit sama. Tuto informaci

musi poskytnout distributor, dovozce
nebo vyrobce, ktery elektrozafizenf
dodéva. Neni-li informace poskytnuta
ani na vyzadani, pak se jedna o di-
vod k vraceni zbozi.

Pro pfenos informace o vysi recy-
klacniho prispévku v elektronicky
posilaném dodacim listu je potfeba
pouzivat format dodaciho listu PDK
15 nebo Lek XML 4.2. Pro nastaveni
tohoto formatu je nutné kontaktovat
distributora.

Jak se s recykla¢nim prispévkem
pracuje v LpW?

V LpW se informace o recyklacnim
prispévku eviduje na poloZce skla-
dové karty v hodnoté bez DPH/ks.
Sazbu DPH pro recyklacni prispévek
urcuje vystupni sazba DPH na poloz-
ce skladoveé karty. Prispévek je mozné
zaevidovat automaticky z elektronic-
kého dodaciho listu, pokud na nem
tento Udaj dodavatel uvede. Pfipadné
muze byt prispévek zaevidovan ru¢né
na polozce skladove karty ve skladu
nebo v pfijmu.

Pfi vydeji elektrozarizeni, u néhoz

Jje recyklacni prispévek evidovan, se
hodnota prispévku uvede na dario-
vém dokladu.

Lelds MAGAZIN | 11
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Elektronické cenovky

Cely svét kolem nas se presouva smérem k modernim technologiim
a digitalizaci a tento trend se nevyhyba ani maloobchodu, a to véetné lékaren.
Zakaznici si zvykaji na nové pristupy, okamzitou pristupnost informaci a jejich
nakupni rozhodnuti jsou mnohdy dilem okamziku, ktery rozhoduje o tom, zda zakaznik
otevre svoji penézenku u nas ¢i zda se rozhodne svoje penize utratit jinde.

Nedilnou soucasti prace kazde 1ékamy je prace s cenami,
a to hlavné doplrkového sortimentu, kdy konkurence
zejména drogistickych fetézcl nuti i Iékarny do pruzné ce-
notvorby. V dnesni dobé jde zejména o prezentaci zboZf
akcnimi cenami dle papirového ¢i virtualniho letaku, ale
stale castéji také pruznou cenotvorbou v pribéhu tydne

¢i dokonce dne.

Podobné zakaznici stéle vice hledaji informace o kon-
krétnich pfipravcich na internetu, a tudiz se poskytovani
hledanych informaci v prostredi e-shopl stava béznou
soucasti marketingu lékaren, ale v kamennych prodejnach
cela tiha zodpoveédnosti lezi na personalu a maximalné
nekolika papirovych letacich od distributora.

Jednou z odpovédi na vyse uvedené otazky jsou elektro-

nické cenovky, anglicky oznacované jako ESL (Electronic
Shelf Labels). Elektronické cenovky pracuji na principu
shodném s popularnimi elektronickymi cteckami knih

a |ze si je predstavit jako miniaturni ctecky, kde jsou

misto napinavého romanu zobrazeny informace urcené
zékaznikovi, v prvni fadé samoziejmé cena. Podobné jako
tyto Ctecky jsou pomerné odolné, nenarocné na udrzbu

a zejména s minimalni spotfebou energie. Podobné jako
Ctecka knih vydrzi na jedno nabiti tydny, cenovky vydrzi na
jednu baterii roky. Tak jako Ctecky, kam nahrdvame nové
knihy z internetu, komunikuji cenovky na délku elektro-
nicky s pokladnou v lékarné. Aby byla tato komunikace
bezpecna, komunikuji cenovky s pokladnou jinymi kanaly,
nez umi standardni mobilni telefony i jiné pfistroje, takze
je zajisténa bezpecnost a nemoznost zneuziti.

I Benefity

Rychla a pruzna zména cen

« V&asna a presné aktualizace cen
* Flexibilni cenotvorba

Nizka spotreba
energie

* Nizkoenergeticka naro¢nost
vyrobku
+ Primérna Zivotnost 5 let

VylepSena zakaznicka zkusSenost

+ Omni-channel marketing
« ZvySuje vérnost znacky

Efektivni provoz
« zefektiviiuje pracovni silu
a logistické naklady
« ZvySuje produktivitu provozu

Vvzdaleny pfistup a
monitoring

* T@POP CMS (centralni
monitorovaci systém)

+ Obousmérné komunikace
cenovek




Pokladni systém samozfejmé musi umeét s témito cenovkami pracovat. Musi o kazdé ,veédét” a musi byt schopen s ni
komunikovat. Je tedy potfeba doplnit jeho funkénost o tuto schopnost a pfi nasazeni cenovek v [ékarné musime doplnit
informace ve skladovych kartach o informaci, kterd cenovka na kterém misté je ta spravna a jaké ponese informace.
Mnohé Iékarny navic tizi nedostatek pracovnich sil, a tak se poohliZi po fesenich, ktera by jim tuto nedostupnou

a/nebo drahou komoditu nahradila. A elektronické cenovky dokéZou v mnoha ohledech zastat velké penzum pracovni
naplné zaméstnancd. V podstaté se dé fict, Ze elektronické cenovky automatizuji a urychluji ¢ast pracovnich proces(

v retailu. V neposledni fadé cenovky eliminuiji lidskou chybovost, kterd mdze vést k finan¢nim ztratdm i nespokojenosti
zakaznikd v souvislosti s uvadénim odlisnych cen vystaveného zbozi oproti cendm ve skladovém informacnim systému.

1) 2)) 3.)

Zapoj USB
adaptér

Cena se sama na
el.cenovce zméni

\v R

Akéni cena Tablety n
. |

99.90ke IPRIEWH

A co Ize tedy s cenovkami délat? V prvni fadé Ize samoziejmé ménit ceny podle nastaveni v [ék&renském informacnim
systému. Pokud aplikujeme pruznéjsi cenotvorbu ¢i alespon ceny upravujeme dle akéniho ceniku, tak méme jistotu,

e na cenovce je ten spravny Udaj. Setfime si tim ¢as pro zékazniky a vedle toho samoziejmé i Zivotni prostedi diky
eliminaci papirovych cenovek. Déle tam Ize uvadét dalsi potfebné Udaje podle informaci v systému a na vétsich Ize
dokonce zobrazit QR kéd, ktery si zakaznik mize naskenovat svym mobilnim telefonem a nésledné si na obrazovce
svého mobilniho telefonu mlze precist vami pripravené informace, at uz o pripravku samotném ¢i tfeba o zakaznické
akci. Nékteré cenovky v sobé dokonce maji barevnou LED diodu a svym blikanim mézou pfitahovat zékazniky k akénim
vyrobkdm.

Nyni mozna pfemyslite, jestli jste uz u nas v néktere
prodejné tyto cenovky vidéli. Zatimco v zdpadni Evropé
jsou uz delsi dobu béznou soucasti vybavy mnohych
maloobchodnich prodejen vcetné Iékaren, u nas jsou diky
poklesu jejich cen vice vidét az viceméné poslednf rok,

a to zejména v modernizovanych prodejnach Billa, Albert
¢i tfeba Rossmann. Po pocatecnim spiSe nesmélém nastu-
pu pribyvaji, napfiklad Albert koncem srpna uved! ve své
tiskové zprave, Ze jich mé jiz vice nez 600 000 a mé je jiz
==t : kazda treti prodejna, pficemz benefity — mj. Uspora papiru
e - a prace zameéstnancd — jsou jasné viditelné.

@
V! [ 179,00KE |,
i ’/“"

Proto jsme i my v Lekisu dospéli k zavéru, ze tato technologie je praktické i cenové vyhodna i pro vés, nase zakazniky,
a chystame se ji zaradit do portfolia svych sluzeb. Kalkulaci s nezdvaznou nabidkou si mdzete vyzadat na
obchod@Ilekis.cz.
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1. A

Harmonogram nejblizsich
dulezitych novinek v lékarenskych
informacnich systémech (LIS)

v havaznosti na schvalené legislativni
zmeny pro rok 2022

genda eOckovani

Testovaci prostredi je spusténo
od 18.10. 2021.

Produkenf prostfedi by mélo byt
spusténo nejdrive k 1. 12. 2021,
presny datum zavisi na
(legislativni proces): Ustano-
veni zakona ¢. 378/2007 Sb.,

ve znénf ucinném ode dne
nabyti Ucinnosti tohoto z&kona,
tykajici se zaznam( o ockovani
se nepouziji do prvniho dne
druhého kalendafniho mésice
nasledujiciho po dni zvefejnéni
sdélenf o zprovoznéni centralni-
ho Ulozisté zdznamU o ockovani.
Sdéleni o zprovoznéni centralni-
ho Ulozisté zdznamd o ockovani
uverejni Ministerstvo zdravotnic-
tvi ve Sbirce zakon(.

V |ékérné (v LIS) pljde seznam
provedenych ockovani pro
daného pacienta zobrazit (po-
dobné jako LZP) a vytisknout mu
prehled ockovani nebo certifikét
vybraného ockovani (oboje pres
sluzbu SUKL).

Ockovani proti coronaviru se
bude i nadale zapisovat jen do
ISINu, pozdéji dojde k migraci
dat do struktury eOckovani.

2. Agenda ePoukazy

Testovaci prostredi je spusteno
od zaff 2021.

Produk¢ni prostredi se spusti
pravdépodobné 1. 3. 2022

(do té doby nelze na ePoukazy
vydavat), pfesny datum zavisf

na (legislativni proces): Usta-
noveni zdkona ¢. 89/2021 Sb.,

0 zdravotnickych prostredcich
tykajici se elektronickych poukazi
se nepouZziji do prvniho dne
druhého kalenddrniho mesice
ndsledujictho po dni zverejnéni
sdéleni o zprovozneéni centrdlniho
Ulozisté elektronickych poukazd.
Sdeéleni o zprovoznéni centrdlniho
UloZisté elektronickych poukaz(i
uverejni Ministerstvo zdravotnic-
tvi ve Sbirce zdkond.

3. Agenda eRecepty

*  Vysoce navykové latky (recepty
s modrym pruhem) pUjde nové
predepisovat a vydavat jen pres
eRecepty od 1. 1. 2022 (plati i pro
IPLP s léCebnym konopim).

+  Novy atribut ,Modry pruh”
se objevi v rozhrani eReceptu
iv LZP (Iékovy z&znam pacienta).

4. Nové moznosti u DNC

(smlouvy mezi ZP a vyrobcem

¢i dovozem o nejvyssi cené)

« 0Od1.1. 2022 plati na zéklade
nové moznosti uzavieni DNC
(i ZP jednotlive), pficem? plati
od okamziku sdéleni/oznédme-
ni dohody o smluvni cené (na
z&kladé novely zékona 48/1997
Sh., § 39g odstavec 13).

*  Nové DNC pravdépodobné
nebudou uvefejiovany ve SCAU
— zatim neni dofeSen zplsob
oznameni.

5. Uprava vyse SiV a thrady za

digitalizaci listinného receptu

+  Na z&kladé Uhradové vyhlasky
pro rok 2022 (od 1. 1. 2022) bude
Uhrada signélniho vykonu cinit
18 K¢ a Uhrada za pfevedenti



listinného receptu do elektro-
nické podoby 13 K¢, byl-li na
zakladé tohoto receptu vydan
Jjejimu pojisténci 1&Civy pfipravek
hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisteni.

6. Agenda preshranicni elektro-

nické recepty

+ Do pfeshranicni vymeny elek-
tronickych receptl se jednotlivé
statu Evropské unie postupné
zapojuji v nékolika vinach. Jako
prvni odstartovali produkcnf
provoz mezi sebou staty Finsko
a Estonsko, které byly do projek-

tu zapojeny jiz v ramci prvni viny.
CR je v tomto projektu preshra-
nicnf vymeny zapojena v ramci
Ctvrté viny, ve které je spusténi
produkéniho provozu naplano-
vano v pribéhu jara 2022. Pres-
ny termin spusténi produkéniho
provozu je momentalné tézko
predikovatelny, jelikoz tato nova
sluzba IS eRecept musi projit
auditnim procesem ze strany

EU. Termin auditu nam zatim
Evropa nestanovila. Jakmile SUKL
Uspéesne projde timto auditnim
procesem, bude vpustén do
produkcniho provozu.
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« Ve chvili, kdy bude CR na jare
2022 vpusténa do produkéni-
ho provozu, budou spole¢né
s nami do preshranicni vymeny
elektronickych receptd zafazeny
i dalsi staty Evropské unie, které
projdou vlastnim auditem. V tuto
chvili je k auditu pfipraveno
napfiklad Portugalsko, Chorvat-
sko, Finsko, Estonsko, Madarsko,
Polsko, Rakousko, Kypr, Lucem-
bursko a Svycarsko. Pokud i tyto
staty Uspesné projdou schvalo-
vacim fizenim, tak prave jejich
eRecepty bude mozné v pristim
roce v CR vyuzit k vydeji.

Ukonceni podpory systému
Windows 7 a Windows Server 2008

14.1. 2020 byla spole¢nosti Micro-
soft ukoncena podpora oblibeného
systému Windows 7. Stanice s timto
systémem tedy od té doby nedosta-
vajf aktualizace zabezpeceni. Ope-
racnf systém Windows 7 je sice i po
tomto datu nadale funkéni, nicméné
s odstupem casu je tento systém vice
ohrozovan bezpecnostnimi riziky

a viry. Obecné plati, Zze ¢im déle
takovy pocitac pouzivate, tim vétsimu
bezpecnostnimu riziku se vystavujete.

Tento den byl rovnéz vyznam-

ny i z dGvodu ukoncenf podpory
serverovych operacnich systém(
Windows Server 2008 a Windows
Server 2008 R2. V pfipadé serverd

je zapotrebi si uvédomit, Zze bezpec-
nostni riziko spojené s pouzivanim
takovychto nepodporovanych systé-
ma je zavaznéjsi, jelikoz na serverech
maéte ulozena dulezité data. V pripadé
napadeni serveru mize dojit k para-
lyzovani Iékarenského informacniho
systému, a tim padem k uzavieni
provozovny, jehoz dlsledkem mohou
byt nemalé financni ztraty.

Navzdory témto faktim se
bohuzel u nasich zakazniku
stale vyskytuje pres 300 stanic
se systémem Windows 7 a pres
40 serveru se systémy fady
Windows Server 2008.

S ohledem na vyse uvedena rizika
uzivatelim doporucujeme neotalet

a zakoupit si nova zafizenf se systémy
Windows 10/11 a nové servery se
systemy Windows Server 2019/2022.
Je zapotrebi si uvédomit, Ze nova
zafizeni jsou rychlejsi, vykonnéjsi,
bezpecnéjsi a urcité vam pfine-
sou vyssi miru komfortu pfi vasi
kazdodenni praci.

S ohledem na vyse uvedena
fakta spolecnost Lekis s.r.o.

v pristim roce planuje postupné
ukonceni podpory operacnich
systému Windows 7, Windows
Server 2008 a Windows Server
2008 R2.

Zdroj: https.//support.microsoft.com/cs-cz/windows/14-ledna-2020-skon%C4%8Dila-podpora-syst%C3%A9mu-windows-7-b75d4580-2c-

¢7-895a-2c9c-1466d9a53962
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které vam pomohou naplnit
novorocni predsevzeti

Novy rok je novym zacatkem a tento prelom si chce mnoho z nas spojit také s novymi
zvyky a vyzvami. Novorocni predsevzeti casto vznikaji z urcité nespokojenosti -
nejcastéji chceme vice Setrit, méné milsat, vice si Cist nebo se naucit néco nového.
Predsevzeti nam mohou pomouci jit za stanovenym cilem. Ale abychom si nové zvyky
ve svém zivoté opravdu udrzeli a neskoncili uz v lednu, potrebujeme poradnou davku
discipliny. A s tim nam mohou pomoct také chytré aplikace do mobilu.

Vybrali jsme nékolik oblibenych aplikaci, které miizete pouzivat bezplatné, abyste si sva
predsevzeti nemuseli davat rok co rok znovu, ale opravdu dostali svych cilu.

Nike Training Club

Pokud si chcete doprét pravidelnou
davku pohybu, ale nechcete nebo
nemUzete chodit do fitcentra, jisté vas
potesi aplikace Nike Training Club, se
kterou muzete cvicit v pohodli domo-
va a nepotiebujete ani zadné speci-
alni vybaveni. V této aplikaci najdete
lekce zaméfené na budovani sily,
vytrvalostni tréninky a v neposledni
fadé také kvalitni jogové cviceni.

Na zacatku si nastavite svou kondici

a cviceni si mlzete vybrat podle
typu, napfiklad oblibeny HIIT, posi-
lovani, kardio i jégu, nebo podle
svalovych partii, na které se prave
chcete zaméfit. V trénincich véas Cekaji
zkusen( trenéfi a celosvétove prosluli
sportovci a nemusite se obavat ani
prilis dlouhych cvicenf — tréninky trvaji
zpravidla 15 az 45 minut.

Duolingo

Domluvit se cizim jazykem se v dnesni
dobé hodfi nejen v préaci a ve skole,
ale také tfeba na dovolené. Ucenti se
ciziho jazyku vam také procvici mozek
a rozsiff obzory. Skvélou a celosvé-
tové oblibenou aplikaci je Duolingo,
které uci jazyky zabavnou a Ucin-

nou formou. Béhem uceni projdete
mnoha tematickymi okruhy a naucite
se v cizim jazyku Cist, psat, ale také
porozumet mluvenému slovu a miuvit
— Duolingo totiz pouZiva i mikrofon.
M0zZete si nastavit denni cile, na které
véas aplikace bude kazdy den upozor-
novat. Vérte, ze staci i deset minut
denné, napriklad cestou v MHD nebo
kdekoliv jinde. V Cestiné se ale zatim
muzete naucit jen anglicky. Vyuka
mnoha dalsich jazykd je dostupna

v anglictine.



Kalorické tabulky

,Chci zhubnout” je snad tim nejcas-
t&jSim predsevzetim. Zrovna béhem
obdobf cukrovi, salatd, fizk( a chle-
bickd se mnoho z nas neuhlida tak,
jak by chtélo, a pfibere. Vétsina lidi
ani netusi, zda ma spravny kaloric-
ky priiem a vydaj, aby dostali svych
cill, a zda maji vyvazeny pomer
vsech dulezitych Zivin. Diky aplikaci
Kalorické tabulky to vsak mdze byt
minulosti.

Spravny jidelnicek je
zaklad uspéchu

[ 4

10:00 1 |

=  Kalorické tabulky (SO ]
PREHLED JIDELNICEK

< ™ utery, 18.08.

Vas jidelnicek obsahuje velké mnozstvi
cukru.

SNIDANE

1302kJ

jogurt, vlocky, caj
4259 23:01

DOPOLEDNI SVACINA

orechy
43g

kéva s mlékem bez cukru 45kJ

maly Salek (70 ml) 23:01

Tato aplikace pomdze nejen s hub-
nutim, ale také pribiranim. Méff nejen
prijem kalorif, ale mUzete pfidat i své
pohybové aktivity a sledovat jejich
vydej. Diky Siroké komunité uzivateld
zna aplikace hodnoty vétsiny jidel,
nemusite tedy suroviny pracné vazit

a pocitat. V Kalorickych tabulkach
mUZete také zjistit, zda méate dostatek
Ci prebytek sacharidd, tukd & bilkovin,
takze mazete hned béhem dne dopl-
nit, co vam bude chybét.

Spendee

Kolikrat ke konci mésice pfemyslite,
kam zmizela vase vyplata? Ddlezité
je zjistit, za co utrécite a zda mU-
Zete utracet méné za nepotfebné
véci. Do aplikace Spendee mizete
zaznamenavat své pfijmy a vydaje

a radit je do rlznych kategorii. Pokud
se vam nechce Udaje zadavat rucné
po kazdém nakupu, mlzete aplikaci
dokonce propajit se svym mobilnim
bankovnictvim. K dispozici pak mate
prehledné statistiky a grafy, diky
kterym budete pfesné védet, kde
mizZzete usetfit.

Zjistéte, za co
utracite %%

Dailyo

Diky aplikaci Dailyo mUzete sledovat,
jak se méni vase nalada, jen diky
Jjedinému kliknutf na ikonu. Zaroven
ale mUzete pridat dalsi poznamky,
fotku, i aktivity, které jste pfes den
délali. Tésit se mlzete na prehledné
statistiky i kazdodenni upozornént.
Mdzete sledovat, jak vam ovliviuji
naladu rlizné cinnosti, které v prd-
béhu dne délate. Prestoze Ize Daiylo
pouzivat i jako denik a mizete se
dost rozepsat, hodi se zejména na
sledovani nalad — na denfk jisté na-
jdete i propracovanéjsi aplikace.

TIPY, JAK SI SVA PREDSE-

VZETi NASTAVIT

Nastavte si sva predsevzeti

tak, at’ jste je schopni dodr-

Zovat po cely rok.

1. Nemusite zacinat hned
1. ledna. Zrovna den poté,
co jste skoro meésic misali,
nakupovali vice nez
obvykle a misto cviceni
jste chodili po navste-
vach a sledovali pohadky
v televizi, zkratka nemusi
byt Uplné nejlepsi termin.
Vyvarujte se tak velkému
Soku a radéji zacnéte az
o par tydnd pozdéji, az se
zase zabéhnete do svého
bézného rezimu.

2. Nastavte si mensi cile.
Dosahovani cilli totiz mo-
tivuje k dosahovani dal-
Sich. Misto toho, abyste si
dali velky cil se vzdalenym
terminem, rozdélte si jej
na nékolik diléich cild
a z jejich splnéni mazete
mit radost treba kazdy
mésic.

3. Predem si zjistéte, s jaky-
mi prekazkami se mizete
na své cesté za cilem
setkat, a vymyslete, jak je
budete zdolavat. Poproste
0 pomoc i své blizké.

4. Netrestejte se. Pokud se
vam z néjakého divodu
nebude dafrit své pred-
sevzeti plnit, nedavejte
si za to tresty. Radéji se
pribézné odménujte
pfi jejich plnéni a neza-
pomerite, Ze jste porad
jenom lidi.

5. Srovnavejte se jen sami se
sebou.
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riZzov

\écebne
a Kosmetiky Avene

Soutéﬁn,‘e
o hodnotne sety

Spravné rfeseni vyplite do formulare na https://www.lekis.cz/krizovka, nejpozdéji vsak do 31. 12. 2021.
Zaslanim tajenky davate souhlas se zpracovanim svych daji pro marketingové ucely.

Soutézime o hodnotné sety Ié¢ebné kosmetiky Avéne. Vyherci budou zverejnéni na strankach

spolecnosti Lekis a v informacnich fadcich v Lekis pro Windows. Tajenka: Lekis...

= OBDOBA 5 - i ZVUK
- OBLEK- gl - MUZSKE cizi 0 SPz
NAS LYZARSKA [ prevorYTU | RIMSKY PADAJI- ROKU OTEC
- S " S IEGEN -
HErec | NouTl SOULAD |\ errovka | sPouzmiv [ 499 SRl JMENO | ZKRATKA | “ oy (KNIZ) (NSEMSCKO) (KNIZNE)
oY LINOLEA (317, cisla | aoe
SLEPICi
SLABIKA NEROST POPLATEK
ZNACKA i 5
POLARNI VAJICKA ZULA
R i .
R o 2 iy
STRUKTUROU ZINKU HLASKY R
ZKRATKA _INIC..,
Pﬁ-ﬂﬁgh\g NAROZNEHO
HADEC NAPF- SIDL( [RSA=> MLOK
(NEROST) THALATE V OKRESE RENDUM
Tajenga cast BUDEJOVICE
AKCENT :cl)hasym
CAST VE SLOV.E URODY.
R CARSKY AROMA-
VYNOS TICKA LATKA
SVYCAR- HRANICNI a
ZKR. NASI SKE POPLATKY POPEVEK
TELEVIZE MESTO SLOVEN-
MPZ MALI SKY AKR MAFER
MLEK(
MESe AV
ANGL. KYSANIM VYROBCE
VZDUCH T PROCE-
KMENE SORU
KOD Cizi STROM Tajena cast
MOSAMBIKL PR
FERTILITA 2 = JEDNOTKA
MORAVSKY CAST CESTY LA?EgVE
TANEC (NAR.) MNOZSTVI
; Skt Gsemi cAST
RUSKA
2 ciTo- MNICHOVA
XERS SLOVCE
HASTERENI BITKA
NEM. EGYPTSKA KOD
1 SAUDSKE
INIC. e OBJEM. ARAGIS
HERECKY ¢ MiRA Evs—
BAAROVE LRIy : KONSKEHO
CLOVEK OKO (BASN.) Y
ZLUTO- E237A VEZENI KOD CINY
EDE {ZAST) SLANG
HNEDE _ ( ) KAZDY
BARVIVO RODISTE
GOLIASE SKOBA DEN
SLEHNUTI ANORG.
NORSKE NEKAM SLOUCENINA
sibLO (BAS- IPEVRk
NICKY) ABERE®
DRUH STATNI JEDNOTKA
RYBY POKLADNA DELKY
(PODOUS- DOMACKY FILIPINSKA
TEV) RONALD SOPKA
DANSKY
SKLADATEL TEL. SPOL.
oco CHEM. ZN. KUVAJTU EVROPAN | - TAHLE
THALIA
" JEDNOTKA
STAVA 4
CUCAT ZUCTO-
Z OVOCE i
MEZINA-
RODNi DOTERNY
KOD == CLOVEK
TOKELAU




POHOTOVOSTNI SERVIS

24 hodin denne 7 dni v tydnu
Cechy: 606 779 911
Morava: 606 779 922

Lelds

rro \Windows

Hr. Kralové

. Ostrava.

Benesov

Beroun @

Prostéjov @

Brno

I’i | ekis
www.lekis.cz
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Antivirova ochrana
pro server a stanice

Reseni s pokroéilou ochranou
proti hrozbé ransomware (zasifrovani dat)
a jineho skodlivého software

|dentifikace a blokace hrozeb v realném case

od 10 K¢ / den

objednavejte na obchod@lekis.cz

SOPHOS

Cybersecurity made simple.



